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ــع الــمــجــلــس أســمــى  كــمــا رفــ
ــان إلـــى  ــ ــرفـ ــ ــعـ ــ آيــــــــات الـــشـــكـــر والـ
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
توجيهات  على  المعظم،  البلاد 
تسريع  بــشــأن  السامية  جلالته 
وتــــيــــرة الـــمـــشـــاريـــع الإســـكـــانـــيـــة 
سكنية،  وحـــدة   50,000 لتوفير 
ــرًا إلـــــى تــكــثــيــف الــجــهــود  ــيـ ــشـ مـ
مــــن قـــبـــل الـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة 
ــتـــصـــة لـــتـــســـريـــع تــنــفــيــذ  الـــمـــخـ
الإسكانية  والــمــشــاريــع  الــبــرامــج 
جلالة  وتــوجــهــات  تطلعات  وفــق 
الملك المعظم، كما ستضع كل 
تكفل  التي  التنفيذية  الخطط 
سرعة تحقيق ما تفضل جلالته 
مضاعفة  بــشــأن  بـــه  بــالــتــوجــيــه 
الـــجـــهـــود لــتــلــبــيــة الـــطـــمـــوحـــات 
ــات  ــ ــاعـ ــ ــــطـ ــقـ ــ الـــــوطـــــنـــــيـــــة فـــــــي الـ
ــيـــز عــلــى  ــتـــركـ الـــحـــيـــويـــة، مــــع الـ
تطوير قطاعي التعليم والصحة 
كونهما حجر الأساس في نهضة 
الوطن،  بناء  في  ودوره  الإنسان 
واســتــعــرض الــمــجــلــس فـــي هــذا 
من  المرفوعة  المذكرة  الــصــدد 
اللجنة الوزارية للشؤون المالية 

والاقتصادية والتوازن المالي.
الوزراء  أشاد مجلس  بعدها 
الجلالة  صــاحــب  حــضــرة  بنهج 
ــم، فــي  ــظــ ــعــ ــمــ ــك الــــــبــــــلاد الــ ــلــ مــ
التواصل مع المواطنين، والذي 
ــــى مـــــن خـــــــلال اســـتـــقـــبـــال  ــلّ تــــجــ
مختلف  من  للمهنئين  جلالته 
ــات الـــمـــمـــلـــكـــة، خـــلال  ــافـــظـ مـــحـ

وتفضل  الــمــبــارك  رمــضــان  شهر 
ــالـــس  ــجـ ــمـ ــه بـــــــزيـــــــارة الـ ــتــ ــلالــ جــ
الــرمــضــانــيــة، فـــي إطــــار حــرصــه 
ــاء بــأبــنــاء  ــقـ ــتـ ــم عــلــى الالـ ــدائــ الــ
التواصل  روابــط  وتعزيز  الوطن 
أهمية  المجلس  مــؤكــداً  معهم، 
ــة الـــســـامـــيـــة  ــمـ ــلـ ــكـ ــيـــن الـ ــامـ مـــضـ
ــتـــه خـــلال  ــلالـ ــا جـ ــاهــ ــقــ ــي ألــ ــتــ الــ
استقباله المهنئين من مختلف 
بمناسبة  الــمــمــلــكــة  مــحــافــظــات 
شهر رمضان المبارك، كما ثمّن 
ــارات الـــتـــي قــام  ــ ــزيـ ــ الــمــجــلــس الـ
ولي  الملكي  السمو  بها صاحب 
الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــوزراء، 
للمجالس الرمضانية، استمرارًا 
لــعــادتــه الــكــريــمــة فــي مــثــل هــذه 
الأيام المباركة من شهر رمضان 
الـــفـــضـــيـــل والــــتــــي تـــجـــســـد نــهــج 
ــاء والأجــــــداد فـــي الــتــواصــل  ــ الآبـ
المباشر مع المواطنين في شتى 
المناسبات. وفي هذا الصدد أكد 
الوطني  الــتــلاحــم  أن  المجلس 
أســاســيــة لازدهـــار  ركــيــزة  سيبقى 
قدمًا  ومضيّها  البحرين  مملكة 
فيه  لما  أهــدافــهــا  تحقيق  نحو 

خير ورفعة المواطن.
ثـــــم أشـــــــــار الـــمـــجـــلـــس إلــــى 
ـــرص عـــلـــى مـــواصـــلـــة دعـــم  ــحـ الــ
وتعزيز  الشابة  الوطنية  الكوادر 
دورهــا في مواصلة الإســهــام في 
ــع عــجــلــة الــتــنــمــيــة الــشــامــلــة  دفــ
لمملكة البحرين، بقيادة حضرة 
صـــاحـــب الــجــلالــة مــلــك الــبــلاد 

المعظّم، وذلك في إطار إشارته 
إلى يوم الشباب البحريني الذي 
يُصادف الخامس والعشرين من 

مارس من كل عام.
بـــــعـــــدهـــــا أكــــــــــد الـــمـــجـــلـــس 
ــن  ــريــ ــحــ ــبــ ــة الــ ــكــ ــلــ ــمــ الــــــــتــــــــزام مــ
ودعم  إطــلاق  بمواصلة  الــراســخ 
الــمــبــادرات الــهــادفــة إلــى ترسيخ 
قيم المحبة والتسامح والسلام 
فــي الــعــالــم، انــطــلاقًــا مــن دورهــا 
الإنساني والحضاري، وذلك في 
سياق الإشارة إلى اليوم الدولي 
الأمم  اعتمدته  الــذي  للضمير، 
الـــمـــتـــحـــدة اســـتـــجـــابـــة لـــمـــبـــادرة 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
خليفة،  آل  ســلــمــان  بــن  خليفة 
ــادف  ــ ــــصـ يُـ والــــــــــذي  الله  ــه  ــ ــمـ ــ رحـ
الخامس من أبريل من كل عام.

مواصلة  المجلس  أكـــد  ثــم 
ــتــــي تــعــزز  ــادرات الــ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ تـــبـــنـــي الـ
ــنـــاخـــي  مــــواجــــهــــة الـــتـــغـــيـــر الـــمـ
والــحــفــاظ عــلــى الــبــيــئــة، لافــتــاً 
والجهات  الـــوزارات  مشاركة  إلــى 
الحكومية والخاصة في مملكة 

البحرين في »ساعة الأرض«.
ــق الــمــجــلــس  ــ بــعــد ذلــــك وافـ

على المذكرات التالية:
ــر الــخــارجــيــة  1. مــذكــرة وزيــ
حــــول تــرشــح مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
لــنــيــل عــضــويــة غــيــر دائـــمـــة في 
ــن الـــتـــابـــع لــأمــم  ــ مــجــلــس الأمــ
-2026( الفترة  خلال  المتحدة 

.)2027

الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .2
لــلــشــؤون الــمــالــيــة والاقــتــصــاديــة 
والـــتـــوازن الــمــالــي حـــول مــشــروع 
العامة  الميزانية  اعتماد  قانون 
لـــلـــدولـــة لــلــســنــتــيــن الــمــالــيــتــيــن 
ــى  إلــ وإحـــــالـــــتـــــه   2026-2025
ــر  ــ ــواب وفــــــق الأطـ ــ ــنــ ــ مـــجـــلـــس الــ
روعي  إذ  والدستورية،  القانونية 
فـــي مـــشـــروع الــمــيــزانــيــة الــعــامــة 
لـــلـــدولـــة لــلــســنــتــيــن الــمــالــيــتــيــن 
2025-2026، تعزيز التزام مملكة 
الاســتــدامــة  بتحقيق  الــبــحــريــن 
تطلعات  يــحــقــق  بــمــا  الــمــالــيــة، 
ــم أهــــــداف  ــ ــدعـ ــ الـــمـــواطـــنـــيـــن ويـ
الــمــســيــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة، 
ــرار فـــي تــطــويــر جـــودة  ــمـ ــتـ والاسـ
وتحقيق  الحكومية،  الخدمات 
ــيــــر الــــخــــدمــــات  ــة تــــوفــ ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ اسـ
الإسكانية للمواطنين وتقليص 
إلى  بالإضافة  الانــتــظــار،  قــوائــم 
بالكفاءات  التعليم  قــطــاع  دعــم 
المناهج  وتــطــويــر  الــبــحــريــنــيــة، 
الدراسية والتوسع في الخدمات 
تنفيذ  ــلـــة  ومـــواصـ الــتــعــلــيــمــيــة، 
ومنها  التحتية  البنية  مشاريع 
إنـــشـــاء مـــــدارس تــخــدم الــتــوســع 
بــالــمــدن الإســكــانــيــة الــجــديــدة، 
وإعادة افتتاح عدد من المدارس 
الــــتــــاريــــخــــيــــة وإنـــــــشـــــــاء مــــبــــانٍ 
وتطوير  المدارس،  في  أكاديمية 
وصيانة الطرق وشبكات الصرف 
الـــصـــحـــي، وتـــطـــويـــر الـــخـــدمـــات 
الـــصـــحـــيـــة وتـــحـــســـيـــن جـــودتـــهـــا 

ــز فـــرص  ــزيــ ــعــ ــيـــن، وتــ ــنـ ــلـــمـــواطـ لـ
العمل.

ــاد  ــ ــدد أشــ ــ ــصــ ــ وفـــــــي هـــــــذا الــ
الــمــجــلــس بــتــوجــيــهــات صــاحــب 
ــلـــكـــي ولــــــي الــعــهــد  الـــســـمـــو الـــمـ
ــــس مـــجـــلـــس الــــــــــــــوزراء فــي  ــيـ ــ رئـ
ــع مــمــثــلــي الــســلــطــة  الـــتـــشـــاور مـ
الــتــشــريــعــيــة بــغــرفــتــيــهــا لــعــرض 
الأســـس والــمــبــادئ الــتــي يستند 
العامة  الميزانية  مشروع  إليها 
2026، كما أشار   – للدولة 2025 
الــمــجــلــس إلـــى الــتــعــاون الــبــنــاء 
ــيـــن الــســلــطــتــيــن الــتــنــفــيــذيــة  بـ
والــــتــــشــــريــــعــــيــــة، والــــــــــــذي كــــان 
مـــــرتـــــكـــــزه وأســـــــاســـــــه مــصــلــحــة 
الـــوطـــن والـــمـــواطـــن، لافـــتـــاً إلــى 
ــن قــبــل  الـــتـــعـــاون والـــتـــنـــســـيـــق مــ
ــلــــســــي الــــــشــــــورى  ــي مــــجــ ــ ــسـ ــ ــيـ ــ رئـ
ــواب والـــفـــريـــق الــحــكــومــي  ــ ــنـ ــ والـ
برئاسة وزير المالية والاقتصاد 
ــلـــجـــان الــمــخــتــصــة  الـــوطـــنـــي والـ
وكل  والنواب  الشورى  بمجلسي 
التنفيذية  السلطتين  أعــضــاء 
ــتــــرة  والــــتــــشــــريــــعــــيــــة طـــــــــــوال فــ
السلطتين  بــيــن  الاجـــتـــمـــاعـــات 
الميزانية  قــانــون  مــشــروع  حــول 

العامة للدولة. 
ــرة الــلــجــنــة الـــوزاريـــة  3.مـــذكـ
لــلــشــؤون الــمــالــيــة والاقــتــصــاديــة 
الكفالات  المالي حول  والتوازن 
الجنائية،  بالقضايا  والأمــانــات 
قبل  مــن  معها  التعامل  وآلــيــات 
وزارة العدل والشؤون الإسلامية 

والأوقاف.
4.مذكرة وزير شؤون مجلس 
الوزراء رئيس مجلس إدارة هيئة 
بشأن  والــتــدريــب  التعليم  جــودة 

اعتماد تقارير الهيئة.
الوزارية  اللجنة  مذكرة   ..5
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
 3 عــــلــــى  الــــحــــكــــومــــة  رد  حــــــــول 
اقـــتـــراحـــات بــرغــبــة مــقــدمــة من 

مجلس النواب.
المجلس  استعرض  بعدها 
ــؤون  ــشـ ــعـــدل والـ ــــر الـ ــرة وزيـ ــذكـ مـ
الإسلامية والأوقـــاف حــول سير 
العمل في مشاريع الوزارة حسب 
برنامج الحكومة 2023 – 2026.

ثم أخذ المجلس علما من 
خلال التقارير الوزارية بما يلي:
فــي  الــــمــــشــــاركــــة  نـــتـــائـــج   .1

ــة الـــعـــربـــيـــة  ــنــ ــجــ ــلــ اجـــــتـــــمـــــاع الــ
ــة مــع  ــركــ ــتــ ــشــ ــمــ ــة الــ ــ ــيــ ــ ــلامــ ــ الإســ
الــمــفــوضــيــة الــســامــيــة لــلاتــحــاد 
الأوروبــــــــي لـــلـــشـــؤون الــخــارجــيــة 

والسياسة والأمنية.
الــخــارجــيــة  الـــمـــشـــاركـــات   .2
الــــدول  وزراء  وزيـــــــارات  ــوزراء  ــلــ لــ
لمملكة  والــصــديــقــة  الــشــقــيــقــة 

البحرين في شهر أبريل 2025.

مجل����س ال���وزراء يعتم���د م�ش���روع الميزاني���ة الجدي���دة

المجل���س يهن��ئ المل��ك وول��ي العه��د رئي���س ال��وزراء بحل��ول عي��د الفط��ر المب��ارك

تكثي���ف الجه���ود لت�ش���ريع تنفي���ذ البرام���ج والم�ش���اريع الإ�ش���كانية
اأه���م���ي���ة م�����س��ام��ي��ن ال��ك��ل��م��ة ال�����س��ام��ي��ة ال���ت���ي األ���ق���اه���ا ال��م��ل��ك 

خ������ال ا����س���ت���ق���ب���ال ال��م��ه��ن��ئ��ي��ن م����ن م���ح���اف���ظ���ات ال��م��م��ل��ك��ة

عبدالله  بن  خالد  الشيخ  تــرأس 
رئـــيـــس مــجــلــس  نـــائـــب  آل خــلــيــفــة 
ــادي  ــيــ ــتــ الـــــــــــــوزراء، الاجــــتــــمــــاع الاعــ
الــذي  الـــــوزراء  لمجلس  الأســبــوعــي 

عقد أمس، بقصر القضيبية.

ـــس الــــــــــــــــوزراء  ـــلــ ــــجــ اســــــتــــــهــــــل مـ
التهاني  آيات  اجتماعه برفع أسمى 
ــات إلــــــى مــــقــــام حـــضـــرة  ــكــ ــريــ ــبــ ــتــ والــ
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
الـــبـــلاد  مـــلـــك  آل خـــلـــيـــفـــة،  عــيــســى 

الملكي  السمو  وصــاحــب  المعظم، 
آل خليفة  بــن حمد  الأمــيــر سلمان 
ــوزراء  الــ الــعــهــد رئــيــس مجلس  ولـــي 
الفطر  عــيــد  حــلــول  قـــرب  بمناسبة 
الــمــبــارك، ســائــلًا الــمــولــى عــز وجــل 

أن يُــعــيــد هـــذه الــمــنــاســبــة الــمــبــاركــة 
عــلــى جــلالــتــه وســـمـــوه، وعــلــى أبــنــاء 
الأمتين  وعلى  والمقيمين،  الوطن 
العربية والإسلامية، بالخير واليُمن 

والبركات.

م��وا���ش��ل��ة دع����م ال����ك����وادر ال��وط��ن��ي��ة ال�����ش��اب��ة وت��ع��زي��ز 

دوره���������ا ف�����ي م���وا����ش���ل���ة الإ������ش�����ه�����ام ف�����ي ال��ت��ن��م��ي��ة

ــن ســـلـــمـــان  ــ ــد بــ ــ ــمـ ــ أكـــــــد أحـ
النواب  مجلس  رئيس  المسلم 
الـــمـــلـــكـــيـــة  الــــتــــوجــــيــــهــــات  أن 
ــة لــــحــــضــــرة صـــاحـــب  ــيــ ــامــ الــــســ
ــلــــك حــــمــــد بــن  الــــجــــلالــــة الــــمــ
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
الرئيسي  المسار  هي  المعظم 
ــج الأســــــــاســــــــي لـــعـــمـــل  ــ ــهــ ــ ــنــ ــ والــ
والسلطة  التشريعية  السلطة 
التعاون  مبدأ  وفــق  التنفيذية 
مصلحة  أجــل  مــن  والتنسيق، 
وتحقيق  والمواطنين،  الوطن 
الــــخــــيــــر والــــــنــــــمــــــاء، فــــــي ظــل 
الــمــســيــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة، 
السمو  صاحب  بجهود  مشيدا 
ــلـــمـــان بــن  الـــمـــلـــكـــي الأمــــيــــر سـ
ــي الــعــهــد  حــمــد آل خــلــيــفــة ولــ
رئيس مجلس الــوزراء في دعم 
التعاون المثمر، وتطوير الأداء 
الحكومي، والعمل على تحقيق 
ودعم  المالي،  الــتــوازن  برنامج 

القطاع الخاص وتطويره.
ــار إلــى حــرص مجلس  وأشـ
الـــنـــواب عــلــى مــنــاقــشــة مــشــروع 
ــة  ــيـ ــزانـ ــيـ ــمـ قـــــانـــــون اعــــتــــمــــاد الـ
الــــعــــامــــة لــــلــــدولــــة لــلــســنــتــيــن 
وفــق   ،2026-2025 الماليتين 

والدستورية،  القانونية  الأطــر 
العليا  المصلحة  يــراعــي  وبما 
ــبـــي احـــتـــيـــاجـــات  ــلـ لـــلـــوطـــن، ويـ
وزيادة  وتطلعاتهم،  المواطنين 
الـــنـــمـــو الاقـــــتـــــصـــــادي، وخـــلـــق 
للمواطنين،  الــواعــدة  الــفــرص 

وتحقيق الاستدامة المالية.
ــلال تــســلــم  ــ ــ ــــك خـ ــ ــاء ذلـ ــ ــ جـ
رئيس مجلس النواب تفاصيل 
ــة لـــلـــدولـــة  ــامــ ــعــ الـــمـــيـــزانـــيـــة الــ
 2025 الــمــالــيــتــيــن  لــلــســنــتــيــن 
الاثــنــيــن،  أمـــس  -2026، صــبــاح 

خليفة  بــن  سلمان  الشيخ  مــن 
الـــمـــالـــيـــة  وزيــــــــــر  خـــلـــيـــفـــة  آل 
الــوطــنــي، بحضور  والاقــتــصــاد 
غــــانــــم بــــن فـــضـــل الــبــوعــيــنــيــن 
الــشــورى  شـــؤون مجلسي  وزيـــر 
عبدالنبي  والــنــائــب  ــنــــواب،  والــ
الـــنـــائـــب الأول  أحـــمـــد  ســلــمــان 
ــلــــس الـــــــنـــــــواب،  ــجــ ــــس مــ ــيـ ــ ــرئـ ــ لـ
ــائـــب أحـــمـــد عــبــدالــواحــد  ــنـ والـ
لرئيس  الثاني  النائب  قــراطــة 
مجلس النواب، والنائب أحمد 
ــيـــس لــجــنــة  ــلـــوم رئـ ــاح الـــسـ ــبـ صـ

والاقتصادية،  المالية  الشؤون 
وكيل  الحمود  عبدالله  ويوسف 
بــوزارة  المالية  للشؤون  الــوزارة 
الــمــالــيــة والاقــتــصــاد الــوطــنــي، 
والـــمـــهـــنـــدس مــحــمــد إبــراهــيــم 
عام  أمين  البوعينين  السيسي 
ــنـــواب، وديــنــا أحمد  مــجــلــس الـ
لشؤون  الــعــام  المنسق  الــفــايــز 
ــواب،  ــ ــنـ ــ ــورى والـ ــ ــشـ ــ مــجــلــســي الـ
وعـــدنـــان عــبــدالــوهــاب إســحــاق 
للسياسات  الــمــســاعــد  الــوكــيــل 

المالية والميزانية.

الميزاني��ة  تفا�شي��ل  يت�ش��لم  الن��واب  مجل���س  رئي���س 

2026-2025 الماليتي��ن  لل�ش��نتين  للدول��ة  العام��ة 
أكـــد عــلــي بـــن صــالــح الــصــالــح، رئــيــس 
مــجــلــس الــــشــــورى، تــســخــيــر كــافــة الــجــهــود 
ــتــــصــــاديــــة  ــرات الـــتـــشـــريـــعـــيـــة والاقــ ــ ــبـ ــ ــخـ ــ والـ
بالمجلس، من أجل مناقشة وبحث مشروع 
للسنتين  للدولة  العامة  الميزانية  قانون 
ينهض  وبما   ،)2026  –  2025( الماليتين 
اســتــدامــة  ويــضــمــن  الــوطــنــيــة،  بالمصلحة 
تشهدها  الــتــي  والــتــقــدم  التنمية  مــســارات 
صاحب  حــضــرة  بــقــيــادة  الــبــحــريــن  مملكة 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
مــلــك الــبــلاد الــمــعــظّــم، مــعــربًــا عــن الفخر 
السامية  الملكية  بالتوجيهات  والاعــتــزاز 
بتعميق مجالات التعاون والعمل المشترك 
بين السلطتين التشريعية والتنفيذية، من 
أجل الدفع قدمًا نحو مزيدٍ من الإنجازات 

الوطنية.
مساندة  الشورى  مجلس  رئيس  نَ  وثمَّ
واهــتــمــام صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
بــن حــمــد آل خــلــيــفــة، ولـــي العهد  ســلــمــان 
رئـــيـــس مــجــلــس الـــــــــوزراء، وحـــــرص ســمــوّه 
السلطتين  بين  الــتــعــاون  يتنامى  أن  على 
حصد  يدعم  بما  والتنفيذية،  التشريعية 
لمملكة  والازدهـــــــــار  الـــنـــمـــاء  مـــن  الـــمـــزيـــد 

البحرين.
جاء ذلك خلال استقبال رئيس مجلس 
الشورى، أمس )الاثنين(، الشيخ سلمان بن 
والاقتصاد  المالية  وزير  آل خليفة  خليفة 
وزير  البوعينين،  بن فضل  وغانم  الوطني، 

ــواب، حيث  ــنــ شــــؤون مــجــلــســي الـــشـــورى والــ
تــســلّــم مـــشـــروع قـــانـــون اعــتــمــاد الــمــيــزانــيــة 
العامة للدولة للسنتين الماليتين )2025- 
فــخــرو  مــحــمــد  جـــمـــال  بــحــضــور  2026م(، 
الـــشـــورى،  مــجــلــس  لــرئــيــس  الأول  الــنــائــب 
النائب  الفاضل  عــبــدالله  جهاد  والــدكــتــورة 
الــثــانــي لــرئــيــس مــجــلــس الـــشـــورى، وخــالــد 
الــشــؤون  لجنة  رئــيــس  المسقطي،  حسين 
وكريمة  بالمجلس،  والاقتصادية  المالية 

محمد العباسي، الأمين العام للمجلس.
وأشــــــــــــــاد رئــــــيــــــس مــــجــــلــــس الــــــشــــــورى 
اءة التي شهدتها  بالمشاورات والحوارات البنَّ
السلطتين  بــيــن  الــمــشــتــركــة  الاجــتــمــاعــات 
الــتــشــريــعــيــة والــتــنــفــيــذيــة خـــلال الأســابــيــع 
وجهات  تبادل  في  أسهمت  والتي  المقبلة، 
والأســــس  ــادئ  ــبـ ــمـ الـ حــــول  والآراء  الــنــظــر 

التي يقوم عليها مشروع الميزانية العامة 
وما  المشتركة  اللقاءات  أن  مؤكدًا  للدولة، 
التزامًا  عكست  معمق،  نقاش  من  شهدته 
بــالــمــســؤولــيــة الـــوطـــنـــيـــة والــــحــــرص عــلــى 
الوطنية  والتطلعات  الطموحات  تحقيق 

ضمن مشروع الميزانية العامة للدولة.
ــنـــى رئـــيـــس مــجــلــس الـــشـــورى على  وأثـ
بذلها  الــتــي  المخلصة  الــوطــنــيــة  الــجــهــود 
سلمان  الشيخ  برئاسة  الحكومي  الفريق 
الــمــالــيــة  بــــن خــلــيــفــة آل خـــلـــيـــفـــة، وزيـــــــر 
والاقــتــصــاد الــوطــنــي، خــلال إعـــداد مشروع 
الــمــيــزانــيــة، مــــقــــدّرًا الـــحـــرص الــــذي أولاه 
الوزراء والمسؤولين، على تقديم معلومات 
وبيانات تفصيلية حول المشاريع والبرامج 
الصحة  مجالات  في  وخصوصًا  التنموية، 

والتعليم والإسكان.

الميزانية م�شروع  لمناق�شة  الجهود  ت�شخير  ال�شورى:  رئي�س 

العامة بما ينه�س بالم�شلحة الوطنية وي�شمن ا�شتدامة التنمية

العدد:  17168
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17168/pdf/1-Supplime/17168.pdf?fixed8810
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396490
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 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
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عــمــلــيــة تــجــمــيــل الـــجـــفـــون لا تـــجـــرى كــوســيــلــة 
تــجــمــيــلــيــة فـــقـــط، بـــل فـــي بــعــض الـــحـــالات يــكــون 
التالي  الحوار  في  الــرؤيــة.  تحسين  منها  الغرض 
ــورة فـــاطـــمـــة بـــوشـــقـــر اســـتـــشـــاري طــب  ــتــ مــــع الــــدكــ
وجــــراحــــة الـــعـــيـــون بــمــجــمــع الــســلــمــانــيــة الــطــبــي 
ستوضح تفاصيل العملية والاشخاص المرشحون 

للخضوع لهذه العملية. 
مــا هــي الأســـبـــاب الــعــاجــيــة لــجــراحــة تجميل 

الجفون؟ 
هناك عدة أسباب لتجميل الجفون منها:

تتسبب  عــنــدمــا  الــمــحــيــطــيــة:  الـــرؤيـــة  تحسين 
ترهات الجفن العلوي في تقليل مجال الرؤية.

تكون  قد  التي  العين:  تحت  الانتفاخات  إزالــة 
ناتجة عن تجمع الدهون أو سوائل زائدة.

قد  التي   :)Ptosis( المتدلية  الجفون  عــاج 
تؤدي إلى ضعف في فتح العين.

عن  الناتجة  الــنــدوب:  أو  الــتــشــوهــات  تصحيح 
إصابات أو عمليات سابقة.

كيف تتم عملية تجميل الجفون؟
في البداية مرحلة التخدير، وفيها يتم تخدير 
المريض )تخدير موضعي أو عام بحسب الحالة(.

ومــن ثــم يــقــوم الــجــراح بــإجــراء شــقــوق صغيرة 
على طول الخطوط الطبيعية للجفن.

الزائدة  الــدهــون  توزيع  إعــادة  أو  إزالــة  وبعدها   
والجلد المترهل، تُغلق الشقوق بغرز دقيقة تُزال 
ا. قد تُجرى العملية  بعد أيام قليلة أو تذوب تلقائيًّ

على الجفن العلوي أو السفلي أو كاهما معا.
من هم المرضى المؤهلون للعملية؟ 

واضحة  ترهات  يعانون من  الذين  الأشخاص 
في الجفون تؤثر على الرؤية.

ومـــن لــديــهــم أكــيــاس دهــنــيــة وانــتــفــاخــات تحت 
العين.

أمراض  دون  من  عمومًا،  الأصحاء  الأشخاص 
السكري  مــرض  )مثل  عليها  مسيطر  غير  مزمنة 
أو ارتفاع ضغط الدم( ومن لديهم توقعات واقعية 

حول نتائج العملية.
ما هي مميزات عملية تجميل الجفن؟

العملية لها عدة مميزات منها:
مجال  بتحسين  تقوم  الجفون  تجميل  عملية 

الرؤية في الحالات العاجية.
- استعادة مظهر أكثر شبابًا ونضارة للوجه.

الناتجة  السوداء  والهالات  الانتفاخات  إزالــة   -
عن الدهون تحت العين.

- تعزيز الثقة بالنفس لدى المرضى.
مـــــاذا عـــن فـــتـــرة الــنــقــاهــة واســـتـــئـــنـــاف الــحــيــاة 

اليومية؟
عـــادة خــال 14-10  والــتــورم  الــكــدمــات  تختفي 
استئناف  للمريض  ويــمــكــن  العملية.  بــعــد  يــومًــا 

الأنشطة اليومية الخفيفة بعد أسبوع تقريبًا.
الــشــاقــة وحمل  الأنــشــطــة  بتجنب  يُــنــصــح  كــمــا 

الأوزان الثقيلة مدة 3-4 أسابيع.

شيوعا،  السرطانات  أنــواع  أكثر  هو  القولون  سرطان 
الــوقــايــة منه عــن طريق  الــقــولــون يمكن  ولــكــن ســرطــان 
ــدوري. فــي الــمــقــال الآتــــي يــوضــح الــدكــتــور  ــ الــفــحــص الــ
يــوســف بـــرهـــوم اســـتـــشـــاري الـــجـــراحـــة الــعــامــة وجــراحــة 
الجهاز الهضمي العلوي وجراحة الأورام بالمركز الطبي 
الدوري  الكشف  دور  عبدالله  الملك  مدينة   – الجامعي 

في الكشف عن سرطان القولون. 
نشارك  القولون  لأمـــراض  التوعية  شهر  مــع  تزامنا 
الــتــكــامــل في  الــنــصــائــح راجــيــن  الــغــالــي هـــذه  مجتمعنا 
الخدمة الصحية لمرضى القولون وحرصا على التقليل 
من اكتشاف اورام في مراحله المتقدمة كما هو ماحظ 

اثناء معاينة بعض المرضى.
حتى لا تخسر الوقت ولا يخسرك من يحبك

ــدوري لــلــفــئــة من  ــ إن الالـــتـــزام بــفــحــص الــمــنــظــار الــ
عــالــيــة لأمـــراض  ــة خــطــورة  درجـ تحمل  الــتــي  المجتمع 
التهابات  أو  جينية  لأسباب  والمعرفة  القولون  سرطان 

مزمنة أمر يجب التشديد عليه لاعتبارات الآتية:
الأولى من سرطان  المراحل  التعامل مع  1. سهولة 

القولون.
2. إمكانية التكامل العاجي المتعدد.

3. عدم الوصول إلى العاجات التلطيفية.
الجراحات  مــن  تعقيدا  الأكــثــر  الــعــاجــات  تجنب   .4

المعقدة أو العاجات الكيميائية المطولة.
5. تباطؤ تسارع الانتشار للمرض.

كنت ممن يحمل  وإن  أفضل  التنعم بجودة حياة   .6
أمراضا جينية ويعاني من أمراض القولون المزمنة. 

الاجتماعية من غير  بــالأدوار  القيام  التمكن من   .7
عوائق صحية تتبع تأخر التشخيص.

كل هذه الفوائد يمكن التنعم بها وخصوصا لمن هم 
من فئة الأمراض الجينية أو أمراض التهابات القولون 

المزمنة.
الــدوري الذي يتبع  القولون  إن أهمية إجراء منظار 
المعايير الدولية المشاد بها والمعتمدة من الجمعيات 
الطبية  الخدمة  مقدم  يلزم  امــر  المتخصصة  الطبية 

ومن يقدم له الخدمة الطبية كما يأتي:
أولا: وعي المريض بأهمية فحص المنظار الدوري، 
ويتم ذلك عن طريق الاطاع الحر بعد توجيه الطبيب 

في جلسات متفرقة اثناء المعاينات الطبية. 
 Adcocacy الاطاع الحر يمكن توجيهه عن طريق
Group )مجموعات المناصرة( وهي البيئة الأقرب إلى 

نمط تفكير المريض. فإن كانت تجمعات محلية نابعة 
من نفس المجتمع المدني كان تأثيرها اقوى في دعم 

الفكرة المرجوة من منظار القولون الدوري.
زيــــــــادة وعـــــي الـــمـــريـــض مـــمـــكـــن عــــن طــــريــــق انـــشـــاء 
 advocacy الندوات المتكررة التي تشمل اعضاء من
مناطق  فـــي  الاعـــامـــي  الـــعـــرض  طـــرق  group وتنوع 

التجمعات مثل الأسواق والمجمعات على مدار العام.
ثــانــيــا: الــتــزام الــمــريــض بــبــرنــامــج الــمــنــظــار الـــدوري 
ــذا ســلــوك لا يمكن  الــمــخــصــص لــلــفــئــات الــمــعــنــيــة. وهــ

ضمانه فقط بنشر الوعي، ولكن يمكن تعزيزه بتوفير أو 
المريض. ونشر  أقرب شخص من  إلى  المتابعة  توجيه 
الــتــزام  يصاحبه  لا  قــد  المريض  على  بالتركيز  الــوعــي 
المريض  على  البرنامج  طــرح  عند  عليه  وبــنــاء  عملي. 
المريض  إلى  الاقــرب  الشخص  بوجود  يكون  ان  يفضل 
تكون  ان  يجب  للعيادات  فــالــزيــارات  العائلة؛  أفـــراد  مــن 
من  المريض  لحالة  والمتابع  الراعي  القريب  بصحبة 

الاهل أو الاصحاب.
جينات  يحمل  بأنه  المريض  تشخيص  عند  ثالثا: 
وراثـــيـــة أو احــتــمــالــيــة الــتــهــاب الـــقـــولـــون الــمــزمــن فــإن 
المستمر  التنسيق  جــانــب  تتحمل  الطبية  الــمــؤســســة 
عن  الـــدوري  القولون  منظار  فحص  لإجــراء  والمتتابع 
تعزيز  في  تساعد  اللجان  هــذه  التنسيق.  لجان  طريق 
ثقة المريض وحثه على عمل منظار الفحص الدوري. 
وهــــذا الــنــوع مــن الــلــجــان هــو عــصــب فــكــرة الــوقــايــة من 

التشخيص المتأخر.
ــدوري هــو أهم  الــ بــبــرامــج المنظار  الــمــريــض  الــتــزام 
خطوة مما ذكر سابقا؛ ففي بعض الاحيان نواجه تراخيا 
العيادات؛  زيـــارة  اثــنــاء  المريض  مــن  مبرر  غير  تـــرددا  أو 
الناجم  اليقين  وعــدم  القلق  مــن  حالة  يشكل  فــالــتــردد 
قد  كما  مصداقيتها،  في  الشك  أو  المعلومات  شح  عن 
يكون ذلك نابعاً من قصور في أداء الطبيب المعالج أو 

المنسق الطبي لحسم القرار النابع من المريض.
الاعتبار  عين  في  أعــاه  المذكورة  الفوائد  وضــع  إن 
وتــوفــيــر الــمــعــلــومــات بــالــطــرق الـــمـــذكـــورة وتـــوفـــر لــجــان 
المريض  ثقة  مــن  يــزيــد  المتابعين  ــراد  والافــ التنسيق 

وأخذه القرار الصحيح وتقليل التردد غير المبرر.
من  المبرر  غير  الــتــردد  مشكلة  لجذور  العرض  هــذا 
صــورة  تكامل  مــن  يعزز  القولون  ســرطــان  مرضى  بعض 
الــجــهــود الــمــبــذولــة مــن قــبــل الــمــؤســســات الــصــحــيــة في 
مملكتنا الغالية ويحث المرضى على الالتزام بالبرامج 
التشخيص  تأخر  عواقب  من  لحمايتهم  لهم  المقدمة 

لمرض سرطان القولون.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بعد ٣٠ يوم �صيام 
فوائد  إلــى  نشير  ونــحــن  رمــضــان  بــدايــة شهر  منذ 
وتأثير الصيام على الصحة العامة، وعرضت الصفحة 
الطبية الكثير من الموضوعات المهمة في هذا الشأن، 
وذلك بالتعاون مع العديد من الأطباء والمتخصصين. 
وتطرقنا إلى طرق الاستفادة من الصيام والخروج من 
العام،  نعتمده طوال  بنمط حياة صحي  رمضان  شهر 
عيد  أيـــام  وتــبــدأ  الفضيل  الــشــهــر  وينتهي  قليلة  أيـــام 

الفطر المبارك كل عام وأنتم بخير. 
على صحتنا،  يــوم صيام   30 أثــر  نــدرك  أن  وعلينا 
الارادة  اكتسبنا فيهم عادات صحية سليمة بقليل من 

نستطيع ان نكمل باقي أيام السنة بصحة أفضل 
الجسم بعد شهر من الصيام يقوم بتطهير نظامه 
مــن الــســمــوم الــمــتــراكــمــة. وهــــذا إلـــى جــانــب التطهير 
السموم  بإزالة  للجسم  سيسمح  الصيام  فإن  الروحي، 
مـــن الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي نـــظـــرا لـــطـــول فـــتـــرة الــصــيــام. 
والــشــراب  الطعام  عــن  الامتناع  أن  الــدراســات  واظــهــرت 
فترة من الوقت يقلل من نسبة الكوليسترول مما يقلل 

من خطر الإصابة بأمراض القلب. 
كميات  تناول  على  الجسم  يعتاد  رمضان  في شهر 
للتقلص  المعدة فرصة  الطعام مما يعطي  قليلة من 
ويقلل  الجوع  في  مباشر  بشكل  والتحكم  الحجم  في 
الأيض  عملية  ويجعل  الــوزن  فقدان  وبالتالي  الشهية 
أكثر كفاءة. كما يعزز الصوم الصحة العقلية ويحسن 

التركيز وصفاء الذهن ويقلل التوتر.
وهناك بعض العادات الصحية التي يجب اعتمادها 
في العيد، ومنها الإكثار من شرب المياه والتوقف عن 
والتقليل من  والــقــهــوة عــلــى مــعــدة خــاويــة،  الــتــدخــيــن 
الغازية  المشروبات  وتجنب  المملحة  الأسماك  تناول 
الدافئة.  والمشروبات  الطبيعية  بالعصائر  واستبدالها 
إلى جانب تقسيم وجبات اليوم على 5 وجبات صغيرة 
الوجبة  تشتمل  أن  مــراعــاة  مــع  الهضم،  عسر  لتجنب 
الــعــيــد مليئة  الــغــذائــيــة. ســفــرة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 
بالحلويات فكن أكثر وعيا وكل بحذر واحسب سعراتك 

الحرارية حتى تتجنب زيادة الوزن. 
قد  أغلبنا  يــكــون  أن  أتمنى  فــي شهر  فــوائــد  حــزمــة 

ظفر بها واغتنمها. 

ال���دك���ت���ور ي��و���ص��ف ب����ره����وم: اإر������ص�����ادات ح��ول 

ف���ح���و����ص���ات ال��ك�����ص��ف ع����ن ����ص���رط���ان ال���ق���ول���ون 

} د. يوسف برهوم.

} د. فاطمة بوشقر.

صرحت الدكتورة مريم فدا استشاري الجينات والوراثة 
عديدة  فوائد  له  الصيام  بأن  الغرس  قبل  الأجنة  وتحليل 
على المستوى الخلوي، وخاصة من خال عملية »الالتهام 
هو  الــذاتــي  الالتهام  ان  مبينه   ،  )Autophagy(»الذاتي
داخــل  تــدويــر  إعــــادة  كعملية  تــعــمــل  خــلــويــة طبيعية  آلــيــة 
المكونات  وإزالــــة  بتفكيك  الــخــايــا  تــقــوم  حــيــث  الــخــايــا، 
التالفة أو غير العاملة، مثل البروتينات والعضيات الخلوية 
المُعاد  المكونات  هذه  استخدام  ذلك  بعد  ويتم  القديمة. 
تدويرها لتوليد طاقة أو لبناء أجزاء خلوية جديدة. وهذه 
العملية ضرورية للحفاظ على صحة الخايا، ومنع تراكم 

المواد الضارة، وتعزيز طول العمر.
كيف يحفز الصيام الالتهام الذاتي؟

 12 بين  ما  )عــادة  فترات طويلة  الإنسان  عندما يصوم 
و48 ساعة( تنخفض مستويات الجلوكوز في الدم، ما يقلل 
لذلك  ونتيجة  للخايا؛  الــمــبــاشــرة  الــطــاقــة  إمــــدادات  مــن 
الداخلية،  الطاقة  على مصادر  الاعتماد  في  الخايا  تبدأ 
وهذا  التالفة.  الخلوية  والمكونات  المخزنة  الدهون  مثل 
كمحفز  يعمل  الخارجية  الغذائية  العناصر  فــي  النقص 
قوي لعملية الالتهام الذاتي، حيث تقوم الخايا بتفكيك 
الضرورية  الطاقة  لتوليد  التالفة  المكونات  تدوير  وإعــادة 

لبقائها.
البروفسور يوشينوري أوسومي وجائزة نوبل:

أحد أهم الاكتشافات العلمية في هذا المجال كان من 
قبل البروفيسور الياباني يوشينوري أوسومي، الذي حصل 

على جائزة نوبل في الطب عام 2016. 
التي  الدقيقة  الجزيئية  الآليات  أوسومي بتفصيل  قام 
تــتــحــكــم فـــي عــمــلــيــة الالــتــهــام الـــذاتـــي، وكــيــف تــعــمــل هــذه 
العملية على تنظيف الخايا من المكونات التالفة ومنع 
تراكم المواد الضارة. وساعدت أبحاثه في فهم دور الالتهام 

الذاتي في الوقاية من الأمراض وتعزيز صحة الخايا.
الفوائد الصحية لالتهام الذاتي:

إزالة  على  الذاتي  الالتهام  يساعد  الخايا:  إصــاح   )1
الخايا  كفاءة  يحسن  ما  التالفة،  والعضيات  البروتينات 

ويقلل من الإجهاد الخلوي.
2( الوقاية من الأمراض: يلعب دوراً رئيسياً في الوقاية 
حيث  وباركنسون،  ألزهايمر  مثل  العصبية  الأمـــراض  من 
البروتينات السامة المتراكمة في الخايا العصبية،  يزيل 

كما أنه يساعد في مكافحة السرطان والالتهابات.
الالتهام  تعزيز  أن  الــدراســات  أظــهــرت  العمر:  طــول   )3
الذاتي يرتبط بزيادة العمر في الكائنات الحية المختلفة، 

من الخميرة )كائنات أحادية الخلية( إلى الثدييات.
الــذاتــي  الالــتــهــام  يحسن  الــغــذائــي:  التمثيل  صحة   )4
مــا يساعد في  الإنــســولــيــن،  الــصــيــام حساسية  الــنــاتــج عــن 
تنظيم مستويات السكر في الدم والوقاية من أمراض مثل 

السكري من النوع الثاني.
الخلاصة:

الصيام ليس مجرد ممارسة روحية أو غذائية فقط، بل 
هو أسلوب فعّال لتحسين صحة الخايا من خال تحفيز 
الالــتــهــام الـــذاتـــي. تــم ذكـــر الــصــيــام فــي مــواضــع كــثــيــرة في 
القرآن الكريم لما له من أهمية وثواب عظيم. قال تعالى 
هُ وَأنَ تَصُومُواْ  عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّ في سورة البقرة: »فَمَن تَطَوَّ

كُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ«. خَيْرٌ لَّ
أصبحنا  أوســومــي  يوشينوري  الأســتــاذ  أبــحــاث  وبفضل 
ندرك أهمية الصيام وعملية الالتهام الذاتي في الوقاية من 
الأمراض وتعزيز طول العمر؛ لذا يمكن اعتبار الصيام أداة 
قوية لدعم الصحة على المستويين الخلوي والجسماني.

} د. مريم فدا.

يحفز  ال�����ص��ي��ام  ف����دا:  م��ري��م  ال���دك���ت���ورة 

الل��ت��ه��ام ال��ذات��ي وال��وق��اي��ة م��ن الأم��را���ض 

نتائج رائعة لعمليات �شد الجفون 

الدكت���ورة فاطم���ة بو�ص���قر ل�»الخلي���ج الطبي«:

تح�صين الروؤية من اأهم ا�صباب عمليات �صد الجفون 

عــمــلــيــة تــجــمــيــل الـــجـــفـــون لا تـــجـــرى كــوســيــلــة 
تــجــمــيــلــيــة فـــقـــط، بـــل فـــي بــعــض الـــحـــالات يــكــون 
التالي  الحوار  في  الــرؤيــة.  تحسين  منها  الغرض 
ــورة فـــاطـــمـــة بـــوشـــقـــر اســـتـــشـــاري طــب  ــتــ مــــع الــــدكــ
وجــــراحــــة الـــعـــيـــون بــمــجــمــع الــســلــمــانــيــة الــطــبــي 
ستوضح تفاصيل العملية والاشخاص المرشحون 

للخضوع لهذه العملية. 
مــا هــي الأســـبـــاب الــعــاجــيــة لــجــراحــة تجميل 

الجفون؟ 
هناك عدة أسباب لتجميل الجفون منها:

تتسبب  عــنــدمــا  الــمــحــيــطــيــة:  الـــرؤيـــة  تحسين 
ترهات الجفن العلوي في تقليل مجال الرؤية.

تكون  قد  التي  العين:  تحت  الانتفاخات  إزالــة 
ناتجة عن تجمع الدهون أو سوائل زائدة.

قد  التي   :)Ptosis( المتدلية  الجفون  عــاج 
تؤدي إلى ضعف في فتح العين.

عن  الناتجة  الــنــدوب:  أو  الــتــشــوهــات  تصحيح 
إصابات أو عمليات سابقة.

كيف تتم عملية تجميل الجفون؟
في البداية مرحلة التخدير، وفيها يتم تخدير 
المريض )تخدير موضعي أو عام بحسب الحالة(.
ومــن ثــم يــقــوم الــجــراح بــإجــراء شــقــوق صغيرة 

على طول الخطوط الطبيعية للجفن.
الزائدة  الــدهــون  توزيع  إعــادة  أو  إزالــة  وبعدها   
والجلد المترهل، تُغلق الشقوق بغرز دقيقة تُزال 
ا. قد تُجرى العملية  بعد أيام قليلة أو تذوب تلقائيًّ

على الجفن العلوي أو السفلي أو كاهما معا.
من هم المرضى المؤهلون للعملية؟ 

واضحة  ترهات  يعانون من  الذين  الأشخاص 
في الجفون تؤثر على الرؤية.

ومـــن لــديــهــم أكــيــاس دهــنــيــة وانــتــفــاخــات تحت 
العين.

أمراض  دون  من  عمومًا،  الأصحاء  الأشخاص 
السكري  مــرض  )مثل  عليها  مسيطر  غير  مزمنة 
أو ارتفاع ضغط الدم( ومن لديهم توقعات واقعية 

حول نتائج العملية.
ما هي مميزات عملية تجميل الجفن؟

العملية لها عدة مميزات منها:
مجال  بتحسين  تقوم  الجفون  تجميل  عملية 

الرؤية في الحالات العاجية.
- استعادة مظهر أكثر شبابًا ونضارة للوجه.

الناتجة  السوداء  والهالات  الانتفاخات  إزالــة   -
عن الدهون تحت العين.

- تعزيز الثقة بالنفس لدى المرضى.
مـــــاذا عـــن فـــتـــرة الــنــقــاهــة واســـتـــئـــنـــاف الــحــيــاة 

اليومية؟
عـــادة خــال 14-10  والــتــورم  الــكــدمــات  تختفي 
استئناف  للمريض  ويــمــكــن  العملية.  بــعــد  يــومًــا 

الأنشطة اليومية الخفيفة بعد أسبوع تقريبًا.
الــشــاقــة وحمل  الأنــشــطــة  بتجنب  يُــنــصــح  كــمــا 

الأوزان الثقيلة مدة 3-4 أسابيع.

شيوعا،  السرطانات  أنــواع  أكثر  هو  القولون  سرطان 
الــوقــايــة منه عــن طريق  الــقــولــون يمكن  ولــكــن ســرطــان 
ــدوري. فــي الــمــقــال الآتــــي يــوضــح الــدكــتــور  ــ الــفــحــص الــ
يــوســف بـــرهـــوم اســـتـــشـــاري الـــجـــراحـــة الــعــامــة وجــراحــة 
الجهاز الهضمي العلوي وجراحة الأورام بالمركز الطبي 
الدوري  الكشف  دور  عبدالله  الملك  مدينة   – الجامعي 

في الكشف عن سرطان القولون. 
نشارك  القولون  لأمـــراض  التوعية  شهر  مــع  تزامنا 
الــتــكــامــل في  الــنــصــائــح راجــيــن  الــغــالــي هـــذه  مجتمعنا 
الخدمة الصحية لمرضى القولون وحرصا على التقليل 
من اكتشاف اورام في مراحله المتقدمة كما هو ماحظ 

اثناء معاينة بعض المرضى.
حتى لا تخسر الوقت ولا يخسرك من يحبك

ــدوري لــلــفــئــة من  ــ إن الالـــتـــزام بــفــحــص الــمــنــظــار الــ
عــالــيــة لأمـــراض  ــة خــطــورة  درجـ تحمل  الــتــي  المجتمع 
التهابات  أو  جينية  لأسباب  والمعرفة  القولون  سرطان 

مزمنة أمر يجب التشديد عليه لاعتبارات الآتية:
الأولى من سرطان  المراحل  التعامل مع  1. سهولة 

القولون.
2. إمكانية التكامل العاجي المتعدد.

3. عدم الوصول إلى العاجات التلطيفية.
الجراحات  مــن  تعقيدا  الأكــثــر  الــعــاجــات  تجنب   .4

المعقدة أو العاجات الكيميائية المطولة.
5. تباطؤ تسارع الانتشار للمرض.

كنت ممن يحمل  وإن  أفضل  التنعم بجودة حياة   .6
أمراضا جينية ويعاني من أمراض القولون المزمنة. 

الاجتماعية من غير  بــالأدوار  القيام  التمكن من   .7
عوائق صحية تتبع تأخر التشخيص.

كل هذه الفوائد يمكن التنعم بها وخصوصا لمن هم 
من فئة الأمراض الجينية أو أمراض التهابات القولون 

المزمنة.
الــدوري الذي يتبع  القولون  إن أهمية إجراء منظار 
المعايير الدولية المشاد بها والمعتمدة من الجمعيات 
الطبية  الخدمة  مقدم  يلزم  امــر  المتخصصة  الطبية 

ومن يقدم له الخدمة الطبية كما يأتي:
أولا: وعي المريض بأهمية فحص المنظار الدوري، 
ويتم ذلك عن طريق الاطاع الحر بعد توجيه الطبيب 

في جلسات متفرقة اثناء المعاينات الطبية. 
 Adcocacy الاطاع الحر يمكن توجيهه عن طريق
Group )مجموعات المناصرة( وهي البيئة الأقرب إلى 

نمط تفكير المريض. فإن كانت تجمعات محلية نابعة 
من نفس المجتمع المدني كان تأثيرها اقوى في دعم 

الفكرة المرجوة من منظار القولون الدوري.
زيــــــــادة وعـــــي الـــمـــريـــض مـــمـــكـــن عــــن طــــريــــق انـــشـــاء 
 advocacy الندوات المتكررة التي تشمل اعضاء من
مناطق  فـــي  الاعـــامـــي  الـــعـــرض  طـــرق  group وتنوع 

التجمعات مثل الأسواق والمجمعات على مدار العام.
ثــانــيــا: الــتــزام الــمــريــض بــبــرنــامــج الــمــنــظــار الـــدوري 
ــذا ســلــوك لا يمكن  الــمــخــصــص لــلــفــئــات الــمــعــنــيــة. وهــ

ضمانه فقط بنشر الوعي، ولكن يمكن تعزيزه بتوفير أو 
المريض. ونشر  أقرب شخص من  إلى  المتابعة  توجيه 
الــتــزام  يصاحبه  لا  قــد  المريض  على  بالتركيز  الــوعــي 
المريض  على  البرنامج  طــرح  عند  عليه  وبــنــاء  عملي. 
المريض  إلى  الاقــرب  الشخص  بوجود  يكون  ان  يفضل 
تكون  ان  يجب  للعيادات  فــالــزيــارات  العائلة؛  أفـــراد  مــن 
من  المريض  لحالة  والمتابع  الراعي  القريب  بصحبة 

الاهل أو الاصحاب.
جينات  يحمل  بأنه  المريض  تشخيص  عند  ثالثا: 
وراثـــيـــة أو احــتــمــالــيــة الــتــهــاب الـــقـــولـــون الــمــزمــن فــإن 
المستمر  التنسيق  جــانــب  تتحمل  الطبية  الــمــؤســســة 
عن  الـــدوري  القولون  منظار  فحص  لإجــراء  والمتتابع 
تعزيز  في  تساعد  اللجان  هــذه  التنسيق.  لجان  طريق 
ثقة المريض وحثه على عمل منظار الفحص الدوري. 
وهــــذا الــنــوع مــن الــلــجــان هــو عــصــب فــكــرة الــوقــايــة من 

التشخيص المتأخر.
ــدوري هــو أهم  الــ بــبــرامــج المنظار  الــمــريــض  الــتــزام 
خطوة مما ذكر سابقا؛ ففي بعض الاحيان نواجه تراخيا 
العيادات؛  زيـــارة  اثــنــاء  المريض  مــن  مبرر  غير  تـــرددا  أو 
الناجم  اليقين  وعــدم  القلق  مــن  حالة  يشكل  فــالــتــردد 
قد  كما  مصداقيتها،  في  الشك  أو  المعلومات  شح  عن 
يكون ذلك نابعاً من قصور في أداء الطبيب المعالج أو 

المنسق الطبي لحسم القرار النابع من المريض.
الاعتبار  عين  في  أعــاه  المذكورة  الفوائد  وضــع  إن 
وتــوفــيــر الــمــعــلــومــات بــالــطــرق الـــمـــذكـــورة وتـــوفـــر لــجــان 
المريض  ثقة  مــن  يــزيــد  المتابعين  ــراد  والافــ التنسيق 

وأخذه القرار الصحيح وتقليل التردد غير المبرر.
من  المبرر  غير  الــتــردد  مشكلة  لجذور  العرض  هــذا 
صــورة  تكامل  مــن  يعزز  القولون  ســرطــان  مرضى  بعض 
الــجــهــود الــمــبــذولــة مــن قــبــل الــمــؤســســات الــصــحــيــة في 
مملكتنا الغالية ويحث المرضى على الالتزام بالبرامج 
التشخيص  تأخر  عواقب  من  لحمايتهم  لهم  المقدمة 

لمرض سرطان القولون.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بعد ٣٠ يوم �صيام 
فوائد  إلــى  نشير  ونــحــن  رمــضــان  بــدايــة شهر  منذ 
وتأثير الصيام على الصحة العامة، وعرضت الصفحة 
الطبية الكثير من الموضوعات المهمة في هذا الشأن، 
وذلك بالتعاون مع العديد من الأطباء والمتخصصين. 
وتطرقنا إلى طرق الاستفادة من الصيام والخروج من 
العام،  نعتمده طوال  بنمط حياة صحي  رمضان  شهر 
عيد  أيـــام  وتــبــدأ  الفضيل  الــشــهــر  وينتهي  قليلة  أيـــام 

الفطر المبارك كل عام وأنتم بخير. 
على صحتنا،  يــوم صيام   30 أثــر  نــدرك  أن  وعلينا 
الارادة  اكتسبنا فيهم عادات صحية سليمة بقليل من 

نستطيع ان نكمل باقي أيام السنة بصحة أفضل 
الجسم بعد شهر من الصيام يقوم بتطهير نظامه 
مــن الــســمــوم الــمــتــراكــمــة. وهــــذا إلـــى جــانــب التطهير 
السموم  بإزالة  للجسم  سيسمح  الصيام  فإن  الروحي، 
مـــن الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي نـــظـــرا لـــطـــول فـــتـــرة الــصــيــام. 
والــشــراب  الطعام  عــن  الامتناع  أن  الــدراســات  واظــهــرت 
فترة من الوقت يقلل من نسبة الكوليسترول مما يقلل 

من خطر الإصابة بأمراض القلب. 
كميات  تناول  على  الجسم  يعتاد  رمضان  في شهر 
للتقلص  المعدة فرصة  الطعام مما يعطي  قليلة من 
ويقلل  الجوع  في  مباشر  بشكل  والتحكم  الحجم  في 
الأيض  عملية  ويجعل  الــوزن  فقدان  وبالتالي  الشهية 
أكثر كفاءة. كما يعزز الصوم الصحة العقلية ويحسن 

التركيز وصفاء الذهن ويقلل التوتر.
وهناك بعض العادات الصحية التي يجب اعتمادها 
في العيد، ومنها الإكثار من شرب المياه والتوقف عن 
والتقليل من  والــقــهــوة عــلــى مــعــدة خــاويــة،  الــتــدخــيــن 
الغازية  المشروبات  وتجنب  المملحة  الأسماك  تناول 
الدافئة.  والمشروبات  الطبيعية  بالعصائر  واستبدالها 
إلى جانب تقسيم وجبات اليوم على 5 وجبات صغيرة 
الوجبة  تشتمل  أن  مــراعــاة  مــع  الهضم،  عسر  لتجنب 
الــعــيــد مليئة  الــغــذائــيــة. ســفــرة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 
بالحلويات فكن أكثر وعيا وكل بحذر واحسب سعراتك 

الحرارية حتى تتجنب زيادة الوزن. 
قد  أغلبنا  يــكــون  أن  أتمنى  فــي شهر  فــوائــد  حــزمــة 

ظفر بها واغتنمها. 

ال���دك���ت���ور ي��و���ص��ف ب����ره����وم: اإر������ص�����ادات ح��ول 

ف���ح���و����ص���ات ال��ك�����ص��ف ع����ن ����ص���رط���ان ال���ق���ول���ون 

} د. يوسف برهوم.

} د. فاطمة بوشقر.

صرحت الدكتورة مريم فدا استشاري الجينات والوراثة 
عديدة  فوائد  له  الصيام  بأن  الغرس  قبل  الأجنة  وتحليل 
على المستوى الخلوي، وخاصة من خال عملية »الالتهام 
هو  الــذاتــي  الالتهام  ان  مبينه   ،  )Autophagy(»الذاتي
داخــل  تــدويــر  إعــــادة  كعملية  تــعــمــل  خــلــويــة طبيعية  آلــيــة 
المكونات  وإزالــــة  بتفكيك  الــخــايــا  تــقــوم  حــيــث  الــخــايــا، 
التالفة أو غير العاملة، مثل البروتينات والعضيات الخلوية 
المُعاد  المكونات  هذه  استخدام  ذلك  بعد  ويتم  القديمة. 
تدويرها لتوليد طاقة أو لبناء أجزاء خلوية جديدة. وهذه 
العملية ضرورية للحفاظ على صحة الخايا، ومنع تراكم 

المواد الضارة، وتعزيز طول العمر.
كيف يحفز الصيام الالتهام الذاتي؟

 12 بين  ما  )عــادة  فترات طويلة  الإنسان  عندما يصوم 
و48 ساعة( تنخفض مستويات الجلوكوز في الدم، ما يقلل 
لذلك  ونتيجة  للخايا؛  الــمــبــاشــرة  الــطــاقــة  إمــــدادات  مــن 
الداخلية،  الطاقة  على مصادر  الاعتماد  في  الخايا  تبدأ 
وهذا  التالفة.  الخلوية  والمكونات  المخزنة  الدهون  مثل 
كمحفز  يعمل  الخارجية  الغذائية  العناصر  فــي  النقص 
قوي لعملية الالتهام الذاتي، حيث تقوم الخايا بتفكيك 
الضرورية  الطاقة  لتوليد  التالفة  المكونات  تدوير  وإعــادة 

لبقائها.
البروفسور يوشينوري أوسومي وجائزة نوبل:

أحد أهم الاكتشافات العلمية في هذا المجال كان من 
قبل البروفيسور الياباني يوشينوري أوسومي، الذي حصل 

على جائزة نوبل في الطب عام 2016. 
التي  الدقيقة  الجزيئية  الآليات  أوسومي بتفصيل  قام 
تــتــحــكــم فـــي عــمــلــيــة الالــتــهــام الـــذاتـــي، وكــيــف تــعــمــل هــذه 
العملية على تنظيف الخايا من المكونات التالفة ومنع 
تراكم المواد الضارة. وساعدت أبحاثه في فهم دور الالتهام 

الذاتي في الوقاية من الأمراض وتعزيز صحة الخايا.
الفوائد الصحية لالتهام الذاتي:

إزالة  على  الذاتي  الالتهام  يساعد  الخايا:  إصــاح   )1
الخايا  كفاءة  يحسن  ما  التالفة،  والعضيات  البروتينات 

ويقلل من الإجهاد الخلوي.
2( الوقاية من الأمراض: يلعب دوراً رئيسياً في الوقاية 
حيث  وباركنسون،  ألزهايمر  مثل  العصبية  الأمـــراض  من 
البروتينات السامة المتراكمة في الخايا العصبية،  يزيل 

كما أنه يساعد في مكافحة السرطان والالتهابات.
الالتهام  تعزيز  أن  الــدراســات  أظــهــرت  العمر:  طــول   )3
الذاتي يرتبط بزيادة العمر في الكائنات الحية المختلفة، 

من الخميرة )كائنات أحادية الخلية( إلى الثدييات.
الــذاتــي  الالــتــهــام  يحسن  الــغــذائــي:  التمثيل  صحة   )4
مــا يساعد في  الإنــســولــيــن،  الــصــيــام حساسية  الــنــاتــج عــن 
تنظيم مستويات السكر في الدم والوقاية من أمراض مثل 

السكري من النوع الثاني.
الخلاصة:

الصيام ليس مجرد ممارسة روحية أو غذائية فقط، بل 
هو أسلوب فعّال لتحسين صحة الخايا من خال تحفيز 
الالــتــهــام الـــذاتـــي. تــم ذكـــر الــصــيــام فــي مــواضــع كــثــيــرة في 
القرآن الكريم لما له من أهمية وثواب عظيم. قال تعالى 
هُ وَأنَ تَصُومُواْ  عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّ في سورة البقرة: »فَمَن تَطَوَّ

كُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ«. خَيْرٌ لَّ
أصبحنا  أوســومــي  يوشينوري  الأســتــاذ  أبــحــاث  وبفضل 
ندرك أهمية الصيام وعملية الالتهام الذاتي في الوقاية من 
الأمراض وتعزيز طول العمر؛ لذا يمكن اعتبار الصيام أداة 
قوية لدعم الصحة على المستويين الخلوي والجسماني.

} د. مريم فدا.

يحفز  ال�����ص��ي��ام  ف����دا:  م��ري��م  ال���دك���ت���ورة 

الل��ت��ه��ام ال��ذات��ي وال��وق��اي��ة م��ن الأم��را���ض 

نتائج رائعة لعمليات �شد الجفون 

الدكت���ورة فاطم���ة بو�ص���قر ل�»الخلي���ج الطبي«:

تح�صين الروؤية من اأهم ا�صباب عمليات �صد الجفون 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17168/pdf/1-Supplime/17168.pdf?fixed8810
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396516
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396513
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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عــمــلــيــة تــجــمــيــل الـــجـــفـــون لا تـــجـــرى كــوســيــلــة 
تــجــمــيــلــيــة فـــقـــط، بـــل فـــي بــعــض الـــحـــالات يــكــون 
التالي  الحوار  في  الــرؤيــة.  تحسين  منها  الغرض 
ــورة فـــاطـــمـــة بـــوشـــقـــر اســـتـــشـــاري طــب  ــتــ مــــع الــــدكــ
وجــــراحــــة الـــعـــيـــون بــمــجــمــع الــســلــمــانــيــة الــطــبــي 
ستوضح تفاصيل العملية والاشخاص المرشحون 

للخضوع لهذه العملية. 
مــا هــي الأســـبـــاب الــعــاجــيــة لــجــراحــة تجميل 

الجفون؟ 
هناك عدة أسباب لتجميل الجفون منها:

تتسبب  عــنــدمــا  الــمــحــيــطــيــة:  الـــرؤيـــة  تحسين 
ترهات الجفن العلوي في تقليل مجال الرؤية.

تكون  قد  التي  العين:  تحت  الانتفاخات  إزالــة 
ناتجة عن تجمع الدهون أو سوائل زائدة.

قد  التي   :)Ptosis( المتدلية  الجفون  عــاج 
تؤدي إلى ضعف في فتح العين.

عن  الناتجة  الــنــدوب:  أو  الــتــشــوهــات  تصحيح 
إصابات أو عمليات سابقة.

كيف تتم عملية تجميل الجفون؟
في البداية مرحلة التخدير، وفيها يتم تخدير 
المريض )تخدير موضعي أو عام بحسب الحالة(.
ومــن ثــم يــقــوم الــجــراح بــإجــراء شــقــوق صغيرة 

على طول الخطوط الطبيعية للجفن.
الزائدة  الــدهــون  توزيع  إعــادة  أو  إزالــة  وبعدها   
والجلد المترهل، تُغلق الشقوق بغرز دقيقة تُزال 
ا. قد تُجرى العملية  بعد أيام قليلة أو تذوب تلقائيًّ

على الجفن العلوي أو السفلي أو كاهما معا.
من هم المرضى المؤهلون للعملية؟ 

واضحة  ترهات  يعانون من  الذين  الأشخاص 
في الجفون تؤثر على الرؤية.

ومـــن لــديــهــم أكــيــاس دهــنــيــة وانــتــفــاخــات تحت 
العين.

أمراض  دون  من  عمومًا،  الأصحاء  الأشخاص 
السكري  مــرض  )مثل  عليها  مسيطر  غير  مزمنة 
أو ارتفاع ضغط الدم( ومن لديهم توقعات واقعية 

حول نتائج العملية.
ما هي مميزات عملية تجميل الجفن؟

العملية لها عدة مميزات منها:
مجال  بتحسين  تقوم  الجفون  تجميل  عملية 

الرؤية في الحالات العاجية.
- استعادة مظهر أكثر شبابًا ونضارة للوجه.

الناتجة  السوداء  والهالات  الانتفاخات  إزالــة   -
عن الدهون تحت العين.

- تعزيز الثقة بالنفس لدى المرضى.
مـــــاذا عـــن فـــتـــرة الــنــقــاهــة واســـتـــئـــنـــاف الــحــيــاة 

اليومية؟
عـــادة خــال 14-10  والــتــورم  الــكــدمــات  تختفي 
استئناف  للمريض  ويــمــكــن  العملية.  بــعــد  يــومًــا 

الأنشطة اليومية الخفيفة بعد أسبوع تقريبًا.
الــشــاقــة وحمل  الأنــشــطــة  بتجنب  يُــنــصــح  كــمــا 

الأوزان الثقيلة مدة 3-4 أسابيع.

شيوعا،  السرطانات  أنــواع  أكثر  هو  القولون  سرطان 
الــوقــايــة منه عــن طريق  الــقــولــون يمكن  ولــكــن ســرطــان 
ــدوري. فــي الــمــقــال الآتــــي يــوضــح الــدكــتــور  ــ الــفــحــص الــ
يــوســف بـــرهـــوم اســـتـــشـــاري الـــجـــراحـــة الــعــامــة وجــراحــة 
الجهاز الهضمي العلوي وجراحة الأورام بالمركز الطبي 
الدوري  الكشف  دور  عبدالله  الملك  مدينة   – الجامعي 

في الكشف عن سرطان القولون. 
نشارك  القولون  لأمـــراض  التوعية  شهر  مــع  تزامنا 
الــتــكــامــل في  الــنــصــائــح راجــيــن  الــغــالــي هـــذه  مجتمعنا 
الخدمة الصحية لمرضى القولون وحرصا على التقليل 
من اكتشاف اورام في مراحله المتقدمة كما هو ماحظ 

اثناء معاينة بعض المرضى.
حتى لا تخسر الوقت ولا يخسرك من يحبك

ــدوري لــلــفــئــة من  ــ إن الالـــتـــزام بــفــحــص الــمــنــظــار الــ
عــالــيــة لأمـــراض  ــة خــطــورة  درجـ تحمل  الــتــي  المجتمع 
التهابات  أو  جينية  لأسباب  والمعرفة  القولون  سرطان 

مزمنة أمر يجب التشديد عليه لاعتبارات الآتية:
الأولى من سرطان  المراحل  التعامل مع  1. سهولة 

القولون.
2. إمكانية التكامل العاجي المتعدد.

3. عدم الوصول إلى العاجات التلطيفية.
الجراحات  مــن  تعقيدا  الأكــثــر  الــعــاجــات  تجنب   .4

المعقدة أو العاجات الكيميائية المطولة.
5. تباطؤ تسارع الانتشار للمرض.

كنت ممن يحمل  وإن  أفضل  التنعم بجودة حياة   .6
أمراضا جينية ويعاني من أمراض القولون المزمنة. 

الاجتماعية من غير  بــالأدوار  القيام  التمكن من   .7
عوائق صحية تتبع تأخر التشخيص.

كل هذه الفوائد يمكن التنعم بها وخصوصا لمن هم 
من فئة الأمراض الجينية أو أمراض التهابات القولون 

المزمنة.
الــدوري الذي يتبع  القولون  إن أهمية إجراء منظار 
المعايير الدولية المشاد بها والمعتمدة من الجمعيات 
الطبية  الخدمة  مقدم  يلزم  امــر  المتخصصة  الطبية 

ومن يقدم له الخدمة الطبية كما يأتي:
أولا: وعي المريض بأهمية فحص المنظار الدوري، 
ويتم ذلك عن طريق الاطاع الحر بعد توجيه الطبيب 

في جلسات متفرقة اثناء المعاينات الطبية. 
 Adcocacy الاطاع الحر يمكن توجيهه عن طريق
Group )مجموعات المناصرة( وهي البيئة الأقرب إلى 

نمط تفكير المريض. فإن كانت تجمعات محلية نابعة 
من نفس المجتمع المدني كان تأثيرها اقوى في دعم 

الفكرة المرجوة من منظار القولون الدوري.
زيــــــــادة وعـــــي الـــمـــريـــض مـــمـــكـــن عــــن طــــريــــق انـــشـــاء 
 advocacy الندوات المتكررة التي تشمل اعضاء من
مناطق  فـــي  الاعـــامـــي  الـــعـــرض  طـــرق  group وتنوع 

التجمعات مثل الأسواق والمجمعات على مدار العام.
ثــانــيــا: الــتــزام الــمــريــض بــبــرنــامــج الــمــنــظــار الـــدوري 
ــذا ســلــوك لا يمكن  الــمــخــصــص لــلــفــئــات الــمــعــنــيــة. وهــ

ضمانه فقط بنشر الوعي، ولكن يمكن تعزيزه بتوفير أو 
المريض. ونشر  أقرب شخص من  إلى  المتابعة  توجيه 
الــتــزام  يصاحبه  لا  قــد  المريض  على  بالتركيز  الــوعــي 
المريض  على  البرنامج  طــرح  عند  عليه  وبــنــاء  عملي. 
المريض  إلى  الاقــرب  الشخص  بوجود  يكون  ان  يفضل 
تكون  ان  يجب  للعيادات  فــالــزيــارات  العائلة؛  أفـــراد  مــن 
من  المريض  لحالة  والمتابع  الراعي  القريب  بصحبة 

الاهل أو الاصحاب.
جينات  يحمل  بأنه  المريض  تشخيص  عند  ثالثا: 
وراثـــيـــة أو احــتــمــالــيــة الــتــهــاب الـــقـــولـــون الــمــزمــن فــإن 
المستمر  التنسيق  جــانــب  تتحمل  الطبية  الــمــؤســســة 
عن  الـــدوري  القولون  منظار  فحص  لإجــراء  والمتتابع 
تعزيز  في  تساعد  اللجان  هــذه  التنسيق.  لجان  طريق 
ثقة المريض وحثه على عمل منظار الفحص الدوري. 
وهــــذا الــنــوع مــن الــلــجــان هــو عــصــب فــكــرة الــوقــايــة من 

التشخيص المتأخر.
ــدوري هــو أهم  الــ بــبــرامــج المنظار  الــمــريــض  الــتــزام 
خطوة مما ذكر سابقا؛ ففي بعض الاحيان نواجه تراخيا 
العيادات؛  زيـــارة  اثــنــاء  المريض  مــن  مبرر  غير  تـــرددا  أو 
الناجم  اليقين  وعــدم  القلق  مــن  حالة  يشكل  فــالــتــردد 
قد  كما  مصداقيتها،  في  الشك  أو  المعلومات  شح  عن 
يكون ذلك نابعاً من قصور في أداء الطبيب المعالج أو 

المنسق الطبي لحسم القرار النابع من المريض.
الاعتبار  عين  في  أعــاه  المذكورة  الفوائد  وضــع  إن 
وتــوفــيــر الــمــعــلــومــات بــالــطــرق الـــمـــذكـــورة وتـــوفـــر لــجــان 
المريض  ثقة  مــن  يــزيــد  المتابعين  ــراد  والافــ التنسيق 

وأخذه القرار الصحيح وتقليل التردد غير المبرر.
من  المبرر  غير  الــتــردد  مشكلة  لجذور  العرض  هــذا 
صــورة  تكامل  مــن  يعزز  القولون  ســرطــان  مرضى  بعض 
الــجــهــود الــمــبــذولــة مــن قــبــل الــمــؤســســات الــصــحــيــة في 
مملكتنا الغالية ويحث المرضى على الالتزام بالبرامج 
التشخيص  تأخر  عواقب  من  لحمايتهم  لهم  المقدمة 

لمرض سرطان القولون.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بعد ٣٠ يوم �صيام 
فوائد  إلــى  نشير  ونــحــن  رمــضــان  بــدايــة شهر  منذ 
وتأثير الصيام على الصحة العامة، وعرضت الصفحة 
الطبية الكثير من الموضوعات المهمة في هذا الشأن، 
وذلك بالتعاون مع العديد من الأطباء والمتخصصين. 
وتطرقنا إلى طرق الاستفادة من الصيام والخروج من 
العام،  نعتمده طوال  بنمط حياة صحي  رمضان  شهر 
عيد  أيـــام  وتــبــدأ  الفضيل  الــشــهــر  وينتهي  قليلة  أيـــام 

الفطر المبارك كل عام وأنتم بخير. 
على صحتنا،  يــوم صيام   30 أثــر  نــدرك  أن  وعلينا 
الارادة  اكتسبنا فيهم عادات صحية سليمة بقليل من 

نستطيع ان نكمل باقي أيام السنة بصحة أفضل 
الجسم بعد شهر من الصيام يقوم بتطهير نظامه 
مــن الــســمــوم الــمــتــراكــمــة. وهــــذا إلـــى جــانــب التطهير 
السموم  بإزالة  للجسم  سيسمح  الصيام  فإن  الروحي، 
مـــن الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي نـــظـــرا لـــطـــول فـــتـــرة الــصــيــام. 
والــشــراب  الطعام  عــن  الامتناع  أن  الــدراســات  واظــهــرت 
فترة من الوقت يقلل من نسبة الكوليسترول مما يقلل 

من خطر الإصابة بأمراض القلب. 
كميات  تناول  على  الجسم  يعتاد  رمضان  في شهر 
للتقلص  المعدة فرصة  الطعام مما يعطي  قليلة من 
ويقلل  الجوع  في  مباشر  بشكل  والتحكم  الحجم  في 
الأيض  عملية  ويجعل  الــوزن  فقدان  وبالتالي  الشهية 
أكثر كفاءة. كما يعزز الصوم الصحة العقلية ويحسن 

التركيز وصفاء الذهن ويقلل التوتر.
وهناك بعض العادات الصحية التي يجب اعتمادها 
في العيد، ومنها الإكثار من شرب المياه والتوقف عن 
والتقليل من  والــقــهــوة عــلــى مــعــدة خــاويــة،  الــتــدخــيــن 
الغازية  المشروبات  وتجنب  المملحة  الأسماك  تناول 
الدافئة.  والمشروبات  الطبيعية  بالعصائر  واستبدالها 
إلى جانب تقسيم وجبات اليوم على 5 وجبات صغيرة 
الوجبة  تشتمل  أن  مــراعــاة  مــع  الهضم،  عسر  لتجنب 
الــعــيــد مليئة  الــغــذائــيــة. ســفــرة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 
بالحلويات فكن أكثر وعيا وكل بحذر واحسب سعراتك 

الحرارية حتى تتجنب زيادة الوزن. 
قد  أغلبنا  يــكــون  أن  أتمنى  فــي شهر  فــوائــد  حــزمــة 

ظفر بها واغتنمها. 

ال���دك���ت���ور ي��و���ص��ف ب����ره����وم: اإر������ص�����ادات ح��ول 

ف���ح���و����ص���ات ال��ك�����ص��ف ع����ن ����ص���رط���ان ال���ق���ول���ون 

} د. يوسف برهوم.

} د. فاطمة بوشقر.

صرحت الدكتورة مريم فدا استشاري الجينات والوراثة 
عديدة  فوائد  له  الصيام  بأن  الغرس  قبل  الأجنة  وتحليل 
على المستوى الخلوي، وخاصة من خال عملية »الالتهام 
هو  الــذاتــي  الالتهام  ان  مبينه   ،  )Autophagy(»الذاتي
داخــل  تــدويــر  إعــــادة  كعملية  تــعــمــل  خــلــويــة طبيعية  آلــيــة 
المكونات  وإزالــــة  بتفكيك  الــخــايــا  تــقــوم  حــيــث  الــخــايــا، 
التالفة أو غير العاملة، مثل البروتينات والعضيات الخلوية 
المُعاد  المكونات  هذه  استخدام  ذلك  بعد  ويتم  القديمة. 
تدويرها لتوليد طاقة أو لبناء أجزاء خلوية جديدة. وهذه 
العملية ضرورية للحفاظ على صحة الخايا، ومنع تراكم 

المواد الضارة، وتعزيز طول العمر.
كيف يحفز الصيام الالتهام الذاتي؟

 12 بين  ما  )عــادة  فترات طويلة  الإنسان  عندما يصوم 
و48 ساعة( تنخفض مستويات الجلوكوز في الدم، ما يقلل 
لذلك  ونتيجة  للخايا؛  الــمــبــاشــرة  الــطــاقــة  إمــــدادات  مــن 
الداخلية،  الطاقة  على مصادر  الاعتماد  في  الخايا  تبدأ 
وهذا  التالفة.  الخلوية  والمكونات  المخزنة  الدهون  مثل 
كمحفز  يعمل  الخارجية  الغذائية  العناصر  فــي  النقص 
قوي لعملية الالتهام الذاتي، حيث تقوم الخايا بتفكيك 
الضرورية  الطاقة  لتوليد  التالفة  المكونات  تدوير  وإعــادة 

لبقائها.
البروفسور يوشينوري أوسومي وجائزة نوبل:

أحد أهم الاكتشافات العلمية في هذا المجال كان من 
قبل البروفيسور الياباني يوشينوري أوسومي، الذي حصل 

على جائزة نوبل في الطب عام 2016. 
التي  الدقيقة  الجزيئية  الآليات  أوسومي بتفصيل  قام 
تــتــحــكــم فـــي عــمــلــيــة الالــتــهــام الـــذاتـــي، وكــيــف تــعــمــل هــذه 
العملية على تنظيف الخايا من المكونات التالفة ومنع 
تراكم المواد الضارة. وساعدت أبحاثه في فهم دور الالتهام 

الذاتي في الوقاية من الأمراض وتعزيز صحة الخايا.
الفوائد الصحية لالتهام الذاتي:

إزالة  على  الذاتي  الالتهام  يساعد  الخايا:  إصــاح   )1
الخايا  كفاءة  يحسن  ما  التالفة،  والعضيات  البروتينات 

ويقلل من الإجهاد الخلوي.
2( الوقاية من الأمراض: يلعب دوراً رئيسياً في الوقاية 
حيث  وباركنسون،  ألزهايمر  مثل  العصبية  الأمـــراض  من 
البروتينات السامة المتراكمة في الخايا العصبية،  يزيل 

كما أنه يساعد في مكافحة السرطان والالتهابات.
الالتهام  تعزيز  أن  الــدراســات  أظــهــرت  العمر:  طــول   )3
الذاتي يرتبط بزيادة العمر في الكائنات الحية المختلفة، 

من الخميرة )كائنات أحادية الخلية( إلى الثدييات.
الــذاتــي  الالــتــهــام  يحسن  الــغــذائــي:  التمثيل  صحة   )4
مــا يساعد في  الإنــســولــيــن،  الــصــيــام حساسية  الــنــاتــج عــن 
تنظيم مستويات السكر في الدم والوقاية من أمراض مثل 

السكري من النوع الثاني.
الخلاصة:

الصيام ليس مجرد ممارسة روحية أو غذائية فقط، بل 
هو أسلوب فعّال لتحسين صحة الخايا من خال تحفيز 
الالــتــهــام الـــذاتـــي. تــم ذكـــر الــصــيــام فــي مــواضــع كــثــيــرة في 
القرآن الكريم لما له من أهمية وثواب عظيم. قال تعالى 
هُ وَأنَ تَصُومُواْ  عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّ في سورة البقرة: »فَمَن تَطَوَّ

كُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ«. خَيْرٌ لَّ
أصبحنا  أوســومــي  يوشينوري  الأســتــاذ  أبــحــاث  وبفضل 
ندرك أهمية الصيام وعملية الالتهام الذاتي في الوقاية من 
الأمراض وتعزيز طول العمر؛ لذا يمكن اعتبار الصيام أداة 
قوية لدعم الصحة على المستويين الخلوي والجسماني.

} د. مريم فدا.

يحفز  ال�����ص��ي��ام  ف����دا:  م��ري��م  ال���دك���ت���ورة 

الل��ت��ه��ام ال��ذات��ي وال��وق��اي��ة م��ن الأم��را���ض 

نتائج رائعة لعمليات �شد الجفون 

الدكت���ورة فاطم���ة بو�ص���قر ل�»الخلي���ج الطبي«:

تح�صين الروؤية من اأهم ا�صباب عمليات �صد الجفون 

عــمــلــيــة تــجــمــيــل الـــجـــفـــون لا تـــجـــرى كــوســيــلــة 
تــجــمــيــلــيــة فـــقـــط، بـــل فـــي بــعــض الـــحـــالات يــكــون 
التالي  الحوار  في  الــرؤيــة.  تحسين  منها  الغرض 
ــورة فـــاطـــمـــة بـــوشـــقـــر اســـتـــشـــاري طــب  ــتــ مــــع الــــدكــ
وجــــراحــــة الـــعـــيـــون بــمــجــمــع الــســلــمــانــيــة الــطــبــي 
ستوضح تفاصيل العملية والاشخاص المرشحون 

للخضوع لهذه العملية. 
مــا هــي الأســـبـــاب الــعــاجــيــة لــجــراحــة تجميل 

الجفون؟ 
هناك عدة أسباب لتجميل الجفون منها:

تتسبب  عــنــدمــا  الــمــحــيــطــيــة:  الـــرؤيـــة  تحسين 
ترهات الجفن العلوي في تقليل مجال الرؤية.

تكون  قد  التي  العين:  تحت  الانتفاخات  إزالــة 
ناتجة عن تجمع الدهون أو سوائل زائدة.

قد  التي   :)Ptosis( المتدلية  الجفون  عــاج 
تؤدي إلى ضعف في فتح العين.

عن  الناتجة  الــنــدوب:  أو  الــتــشــوهــات  تصحيح 
إصابات أو عمليات سابقة.

كيف تتم عملية تجميل الجفون؟
في البداية مرحلة التخدير، وفيها يتم تخدير 
المريض )تخدير موضعي أو عام بحسب الحالة(.
ومــن ثــم يــقــوم الــجــراح بــإجــراء شــقــوق صغيرة 

على طول الخطوط الطبيعية للجفن.
الزائدة  الــدهــون  توزيع  إعــادة  أو  إزالــة  وبعدها   
والجلد المترهل، تُغلق الشقوق بغرز دقيقة تُزال 
ا. قد تُجرى العملية  بعد أيام قليلة أو تذوب تلقائيًّ

على الجفن العلوي أو السفلي أو كاهما معا.
من هم المرضى المؤهلون للعملية؟ 

واضحة  ترهات  يعانون من  الذين  الأشخاص 
في الجفون تؤثر على الرؤية.

ومـــن لــديــهــم أكــيــاس دهــنــيــة وانــتــفــاخــات تحت 
العين.

أمراض  دون  من  عمومًا،  الأصحاء  الأشخاص 
السكري  مــرض  )مثل  عليها  مسيطر  غير  مزمنة 
أو ارتفاع ضغط الدم( ومن لديهم توقعات واقعية 

حول نتائج العملية.
ما هي مميزات عملية تجميل الجفن؟

العملية لها عدة مميزات منها:
مجال  بتحسين  تقوم  الجفون  تجميل  عملية 

الرؤية في الحالات العاجية.
- استعادة مظهر أكثر شبابًا ونضارة للوجه.

الناتجة  السوداء  والهالات  الانتفاخات  إزالــة   -
عن الدهون تحت العين.

- تعزيز الثقة بالنفس لدى المرضى.
مـــــاذا عـــن فـــتـــرة الــنــقــاهــة واســـتـــئـــنـــاف الــحــيــاة 

اليومية؟
عـــادة خــال 14-10  والــتــورم  الــكــدمــات  تختفي 
استئناف  للمريض  ويــمــكــن  العملية.  بــعــد  يــومًــا 

الأنشطة اليومية الخفيفة بعد أسبوع تقريبًا.
الــشــاقــة وحمل  الأنــشــطــة  بتجنب  يُــنــصــح  كــمــا 

الأوزان الثقيلة مدة 3-4 أسابيع.

شيوعا،  السرطانات  أنــواع  أكثر  هو  القولون  سرطان 
الــوقــايــة منه عــن طريق  الــقــولــون يمكن  ولــكــن ســرطــان 
ــدوري. فــي الــمــقــال الآتــــي يــوضــح الــدكــتــور  ــ الــفــحــص الــ
يــوســف بـــرهـــوم اســـتـــشـــاري الـــجـــراحـــة الــعــامــة وجــراحــة 
الجهاز الهضمي العلوي وجراحة الأورام بالمركز الطبي 
الدوري  الكشف  دور  عبدالله  الملك  مدينة   – الجامعي 

في الكشف عن سرطان القولون. 
نشارك  القولون  لأمـــراض  التوعية  شهر  مــع  تزامنا 
الــتــكــامــل في  الــنــصــائــح راجــيــن  الــغــالــي هـــذه  مجتمعنا 
الخدمة الصحية لمرضى القولون وحرصا على التقليل 
من اكتشاف اورام في مراحله المتقدمة كما هو ماحظ 

اثناء معاينة بعض المرضى.
حتى لا تخسر الوقت ولا يخسرك من يحبك

ــدوري لــلــفــئــة من  ــ إن الالـــتـــزام بــفــحــص الــمــنــظــار الــ
عــالــيــة لأمـــراض  ــة خــطــورة  درجـ تحمل  الــتــي  المجتمع 
التهابات  أو  جينية  لأسباب  والمعرفة  القولون  سرطان 

مزمنة أمر يجب التشديد عليه لاعتبارات الآتية:
الأولى من سرطان  المراحل  التعامل مع  1. سهولة 

القولون.
2. إمكانية التكامل العاجي المتعدد.

3. عدم الوصول إلى العاجات التلطيفية.
الجراحات  مــن  تعقيدا  الأكــثــر  الــعــاجــات  تجنب   .4

المعقدة أو العاجات الكيميائية المطولة.
5. تباطؤ تسارع الانتشار للمرض.

كنت ممن يحمل  وإن  أفضل  التنعم بجودة حياة   .6
أمراضا جينية ويعاني من أمراض القولون المزمنة. 

الاجتماعية من غير  بــالأدوار  القيام  التمكن من   .7
عوائق صحية تتبع تأخر التشخيص.

كل هذه الفوائد يمكن التنعم بها وخصوصا لمن هم 
من فئة الأمراض الجينية أو أمراض التهابات القولون 

المزمنة.
الــدوري الذي يتبع  القولون  إن أهمية إجراء منظار 
المعايير الدولية المشاد بها والمعتمدة من الجمعيات 
الطبية  الخدمة  مقدم  يلزم  امــر  المتخصصة  الطبية 

ومن يقدم له الخدمة الطبية كما يأتي:
أولا: وعي المريض بأهمية فحص المنظار الدوري، 
ويتم ذلك عن طريق الاطاع الحر بعد توجيه الطبيب 

في جلسات متفرقة اثناء المعاينات الطبية. 
 Adcocacy الاطاع الحر يمكن توجيهه عن طريق
Group )مجموعات المناصرة( وهي البيئة الأقرب إلى 

نمط تفكير المريض. فإن كانت تجمعات محلية نابعة 
من نفس المجتمع المدني كان تأثيرها اقوى في دعم 

الفكرة المرجوة من منظار القولون الدوري.
زيــــــــادة وعـــــي الـــمـــريـــض مـــمـــكـــن عــــن طــــريــــق انـــشـــاء 
 advocacy الندوات المتكررة التي تشمل اعضاء من
مناطق  فـــي  الاعـــامـــي  الـــعـــرض  طـــرق  group وتنوع 

التجمعات مثل الأسواق والمجمعات على مدار العام.
ثــانــيــا: الــتــزام الــمــريــض بــبــرنــامــج الــمــنــظــار الـــدوري 
ــذا ســلــوك لا يمكن  الــمــخــصــص لــلــفــئــات الــمــعــنــيــة. وهــ

ضمانه فقط بنشر الوعي، ولكن يمكن تعزيزه بتوفير أو 
المريض. ونشر  أقرب شخص من  إلى  المتابعة  توجيه 
الــتــزام  يصاحبه  لا  قــد  المريض  على  بالتركيز  الــوعــي 
المريض  على  البرنامج  طــرح  عند  عليه  وبــنــاء  عملي. 
المريض  إلى  الاقــرب  الشخص  بوجود  يكون  ان  يفضل 
تكون  ان  يجب  للعيادات  فــالــزيــارات  العائلة؛  أفـــراد  مــن 
من  المريض  لحالة  والمتابع  الراعي  القريب  بصحبة 

الاهل أو الاصحاب.
جينات  يحمل  بأنه  المريض  تشخيص  عند  ثالثا: 
وراثـــيـــة أو احــتــمــالــيــة الــتــهــاب الـــقـــولـــون الــمــزمــن فــإن 
المستمر  التنسيق  جــانــب  تتحمل  الطبية  الــمــؤســســة 
عن  الـــدوري  القولون  منظار  فحص  لإجــراء  والمتتابع 
تعزيز  في  تساعد  اللجان  هــذه  التنسيق.  لجان  طريق 
ثقة المريض وحثه على عمل منظار الفحص الدوري. 
وهــــذا الــنــوع مــن الــلــجــان هــو عــصــب فــكــرة الــوقــايــة من 

التشخيص المتأخر.
ــدوري هــو أهم  الــ بــبــرامــج المنظار  الــمــريــض  الــتــزام 
خطوة مما ذكر سابقا؛ ففي بعض الاحيان نواجه تراخيا 
العيادات؛  زيـــارة  اثــنــاء  المريض  مــن  مبرر  غير  تـــرددا  أو 
الناجم  اليقين  وعــدم  القلق  مــن  حالة  يشكل  فــالــتــردد 
قد  كما  مصداقيتها،  في  الشك  أو  المعلومات  شح  عن 
يكون ذلك نابعاً من قصور في أداء الطبيب المعالج أو 

المنسق الطبي لحسم القرار النابع من المريض.
الاعتبار  عين  في  أعــاه  المذكورة  الفوائد  وضــع  إن 
وتــوفــيــر الــمــعــلــومــات بــالــطــرق الـــمـــذكـــورة وتـــوفـــر لــجــان 
المريض  ثقة  مــن  يــزيــد  المتابعين  ــراد  والافــ التنسيق 

وأخذه القرار الصحيح وتقليل التردد غير المبرر.
من  المبرر  غير  الــتــردد  مشكلة  لجذور  العرض  هــذا 
صــورة  تكامل  مــن  يعزز  القولون  ســرطــان  مرضى  بعض 
الــجــهــود الــمــبــذولــة مــن قــبــل الــمــؤســســات الــصــحــيــة في 
مملكتنا الغالية ويحث المرضى على الالتزام بالبرامج 
التشخيص  تأخر  عواقب  من  لحمايتهم  لهم  المقدمة 

لمرض سرطان القولون.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

بعد ٣٠ يوم �صيام 
فوائد  إلــى  نشير  ونــحــن  رمــضــان  بــدايــة شهر  منذ 
وتأثير الصيام على الصحة العامة، وعرضت الصفحة 
الطبية الكثير من الموضوعات المهمة في هذا الشأن، 
وذلك بالتعاون مع العديد من الأطباء والمتخصصين. 
وتطرقنا إلى طرق الاستفادة من الصيام والخروج من 
العام،  نعتمده طوال  بنمط حياة صحي  رمضان  شهر 
عيد  أيـــام  وتــبــدأ  الفضيل  الــشــهــر  وينتهي  قليلة  أيـــام 

الفطر المبارك كل عام وأنتم بخير. 
على صحتنا،  يــوم صيام   30 أثــر  نــدرك  أن  وعلينا 
الارادة  اكتسبنا فيهم عادات صحية سليمة بقليل من 

نستطيع ان نكمل باقي أيام السنة بصحة أفضل 
الجسم بعد شهر من الصيام يقوم بتطهير نظامه 
مــن الــســمــوم الــمــتــراكــمــة. وهــــذا إلـــى جــانــب التطهير 
السموم  بإزالة  للجسم  سيسمح  الصيام  فإن  الروحي، 
مـــن الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي نـــظـــرا لـــطـــول فـــتـــرة الــصــيــام. 
والــشــراب  الطعام  عــن  الامتناع  أن  الــدراســات  واظــهــرت 
فترة من الوقت يقلل من نسبة الكوليسترول مما يقلل 

من خطر الإصابة بأمراض القلب. 
كميات  تناول  على  الجسم  يعتاد  رمضان  في شهر 
للتقلص  المعدة فرصة  الطعام مما يعطي  قليلة من 
ويقلل  الجوع  في  مباشر  بشكل  والتحكم  الحجم  في 
الأيض  عملية  ويجعل  الــوزن  فقدان  وبالتالي  الشهية 
أكثر كفاءة. كما يعزز الصوم الصحة العقلية ويحسن 

التركيز وصفاء الذهن ويقلل التوتر.
وهناك بعض العادات الصحية التي يجب اعتمادها 
في العيد، ومنها الإكثار من شرب المياه والتوقف عن 
والتقليل من  والــقــهــوة عــلــى مــعــدة خــاويــة،  الــتــدخــيــن 
الغازية  المشروبات  وتجنب  المملحة  الأسماك  تناول 
الدافئة.  والمشروبات  الطبيعية  بالعصائر  واستبدالها 
إلى جانب تقسيم وجبات اليوم على 5 وجبات صغيرة 
الوجبة  تشتمل  أن  مــراعــاة  مــع  الهضم،  عسر  لتجنب 
الــعــيــد مليئة  الــغــذائــيــة. ســفــرة  الــعــنــاصــر  عــلــى جميع 
بالحلويات فكن أكثر وعيا وكل بحذر واحسب سعراتك 

الحرارية حتى تتجنب زيادة الوزن. 
قد  أغلبنا  يــكــون  أن  أتمنى  فــي شهر  فــوائــد  حــزمــة 

ظفر بها واغتنمها. 

ال���دك���ت���ور ي��و���ص��ف ب����ره����وم: اإر������ص�����ادات ح��ول 

ف���ح���و����ص���ات ال��ك�����ص��ف ع����ن ����ص���رط���ان ال���ق���ول���ون 

} د. يوسف برهوم.

} د. فاطمة بوشقر.

صرحت الدكتورة مريم فدا استشاري الجينات والوراثة 
عديدة  فوائد  له  الصيام  بأن  الغرس  قبل  الأجنة  وتحليل 
على المستوى الخلوي، وخاصة من خال عملية »الالتهام 
هو  الــذاتــي  الالتهام  ان  مبينه   ،  )Autophagy(»الذاتي
داخــل  تــدويــر  إعــــادة  كعملية  تــعــمــل  خــلــويــة طبيعية  آلــيــة 
المكونات  وإزالــــة  بتفكيك  الــخــايــا  تــقــوم  حــيــث  الــخــايــا، 
التالفة أو غير العاملة، مثل البروتينات والعضيات الخلوية 
المُعاد  المكونات  هذه  استخدام  ذلك  بعد  ويتم  القديمة. 
تدويرها لتوليد طاقة أو لبناء أجزاء خلوية جديدة. وهذه 
العملية ضرورية للحفاظ على صحة الخايا، ومنع تراكم 

المواد الضارة، وتعزيز طول العمر.
كيف يحفز الصيام الالتهام الذاتي؟

 12 بين  ما  )عــادة  فترات طويلة  الإنسان  عندما يصوم 
و48 ساعة( تنخفض مستويات الجلوكوز في الدم، ما يقلل 
لذلك  ونتيجة  للخايا؛  الــمــبــاشــرة  الــطــاقــة  إمــــدادات  مــن 
الداخلية،  الطاقة  على مصادر  الاعتماد  في  الخايا  تبدأ 
وهذا  التالفة.  الخلوية  والمكونات  المخزنة  الدهون  مثل 
كمحفز  يعمل  الخارجية  الغذائية  العناصر  فــي  النقص 
قوي لعملية الالتهام الذاتي، حيث تقوم الخايا بتفكيك 
الضرورية  الطاقة  لتوليد  التالفة  المكونات  تدوير  وإعــادة 

لبقائها.
البروفسور يوشينوري أوسومي وجائزة نوبل:

أحد أهم الاكتشافات العلمية في هذا المجال كان من 
قبل البروفيسور الياباني يوشينوري أوسومي، الذي حصل 

على جائزة نوبل في الطب عام 2016. 
التي  الدقيقة  الجزيئية  الآليات  أوسومي بتفصيل  قام 
تــتــحــكــم فـــي عــمــلــيــة الالــتــهــام الـــذاتـــي، وكــيــف تــعــمــل هــذه 
العملية على تنظيف الخايا من المكونات التالفة ومنع 
تراكم المواد الضارة. وساعدت أبحاثه في فهم دور الالتهام 

الذاتي في الوقاية من الأمراض وتعزيز صحة الخايا.
الفوائد الصحية لالتهام الذاتي:

إزالة  على  الذاتي  الالتهام  يساعد  الخايا:  إصــاح   )1
الخايا  كفاءة  يحسن  ما  التالفة،  والعضيات  البروتينات 

ويقلل من الإجهاد الخلوي.
2( الوقاية من الأمراض: يلعب دوراً رئيسياً في الوقاية 
حيث  وباركنسون،  ألزهايمر  مثل  العصبية  الأمـــراض  من 
البروتينات السامة المتراكمة في الخايا العصبية،  يزيل 

كما أنه يساعد في مكافحة السرطان والالتهابات.
الالتهام  تعزيز  أن  الــدراســات  أظــهــرت  العمر:  طــول   )3
الذاتي يرتبط بزيادة العمر في الكائنات الحية المختلفة، 

من الخميرة )كائنات أحادية الخلية( إلى الثدييات.
الــذاتــي  الالــتــهــام  يحسن  الــغــذائــي:  التمثيل  صحة   )4
مــا يساعد في  الإنــســولــيــن،  الــصــيــام حساسية  الــنــاتــج عــن 
تنظيم مستويات السكر في الدم والوقاية من أمراض مثل 

السكري من النوع الثاني.
الخلاصة:

الصيام ليس مجرد ممارسة روحية أو غذائية فقط، بل 
هو أسلوب فعّال لتحسين صحة الخايا من خال تحفيز 
الالــتــهــام الـــذاتـــي. تــم ذكـــر الــصــيــام فــي مــواضــع كــثــيــرة في 
القرآن الكريم لما له من أهمية وثواب عظيم. قال تعالى 
هُ وَأنَ تَصُومُواْ  عَ خَيْرًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّ في سورة البقرة: »فَمَن تَطَوَّ

كُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ«. خَيْرٌ لَّ
أصبحنا  أوســومــي  يوشينوري  الأســتــاذ  أبــحــاث  وبفضل 
ندرك أهمية الصيام وعملية الالتهام الذاتي في الوقاية من 
الأمراض وتعزيز طول العمر؛ لذا يمكن اعتبار الصيام أداة 
قوية لدعم الصحة على المستويين الخلوي والجسماني.

} د. مريم فدا.

يحفز  ال�����ص��ي��ام  ف����دا:  م��ري��م  ال���دك���ت���ورة 

الل��ت��ه��ام ال��ذات��ي وال��وق��اي��ة م��ن الأم��را���ض 

نتائج رائعة لعمليات �شد الجفون 

الدكت���ورة فاطم���ة بو�ص���قر ل�»الخلي���ج الطبي«:

تح�صين الروؤية من اأهم ا�صباب عمليات �صد الجفون 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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أعلنت الهيئة العامة للعناية بشؤون المسجد 
قاصدي  إجــمــالــي  أن  الــنــبــوي  والمسجد  الــحــرام 
مصليا   3.101.140 بلغ  أمس  يوم  المكي  الحرم 

ومعتمرا.
أمس  الحرام  المسجد  الهيئة شهد  وبحسب 
الذين  والمعتمرين  المصلين  مــن  كبيرة  كثافة 
الأواخــر  العشر  بقي من  ما  إليه لقضاء  توافدوا 

من شهر رمضان لتحري ليلة القدر.
وأوضحت أن عدد المصلين في صلاة الفجر 
بلغ 592103 وفي صلاة الظهر 518090 وفي صلاة 

العصر 547695 وفي صلاة المغرب 710524 وفي 
صلاة العشاء والتراويح 732728.

من  المستفيدين  أعـــداد  إجمالي  أن  وذكـــرت 
العربات بلغ 40540 فيما بلغت أعداد المعتمرين 
من الأبواب الرئيسية باب )1( الملك عبدالعزيز 
 32369 الــســلام   )17( وبـــاب  مــعــتــمــريــن،   235810
معتمرا،   69596 الحديبية   )33( وبـــاب  معتمرا، 
 )79( وبــاب  معتمرا،   111421 العمرة   )40( وبــاب 
إجــمــالــي  لــيــبــلــغ  مــعــتــمــرا،  فــهــد 172771  الــمــلــك 
 662507 الــرئــيــســيــة  الأبـــــــواب  مـــن  الــمــعــتــمــريــن 

معتمرين.
ــلال الأحـــمـــر  ــهــ وفـــــي ســـيـــاق مــتــصــل نـــفـــذ الــ
الجوي  الإسعاف  السعودي تجربة هبوط طائرة 
ــع ضــمــن  ــواقــ بــمــهــبــط الــــطــــائــــرات الـــمـــروحـــيـــة الــ

التوسعة السعودية الثالثة بالحرم المكي.
ــارة مــكــة، فـــي مــنــشــور عــبــر منصة  ــ ــــرت إمـ وذكـ
إكس، أن المهبط تم تخصيصه لإخلاء الحالات 
المرضية ونقلها إلى المستشفيات لتلقي العلاج 

في أوقات الذروة أثناء المواسم.

علام�ات ت�ش�ير �إل�ى �أن طفل�ك 

يع�ان��ي م��ن �ش�ع��ف �ل��ش�م�ع
يعاني بعض الأطفال من مشكلات ضعف السمع التي قد لا 
تكون ملحوظة بالنسبة إلى الأهل أحيانا، فما هي العلامات التي 

تشير إلى أن الطفل يعاني من هذه المشكلة؟
أمــراض  وأخصائية  الروسية  الطبيبة  قالت  الموضوع  حــول 
 :Gazeta.Ru صحيفة  مع  مقابلة  في  زينوفييفا  داريــا  الأذن 
تــعــتــبــر مــشــاكــل الــســمــع عــنــد الأطــــفــــال مــســألــة خــطــيــرة ويــجــب 
الطفل،  تأثيرها على  نمنع  لكي  المناسب  الوقت  في  ملاحظتها 
في  الطفل  عند  السمع  مشاكل  على  التعرف  من  نتمكن  وحتى 
الأعراض  وهذه  أعراضها،  معرفة  الضروري  من  المناسب  الوقت 

تكون سلوكية في الغالب.
وأضافت: يمكننا أن نلاحظ أن الطفل يعاني من مشكلات في 
السمع عندما لا يستجيب للأصوات، فمثلا لا يستجيب عندما 
نناديه باسمه، أو لا يتفاعل مع الأصوات العالية المحيطة به مثل 

صوت إغلاق باب بقوة.
السمع  أن الطفل يعاني من مشكلات في  أن نلاحظ  ويمكن 
عندما نلاحظ أنه يعاني من صعوبة في الكلام أو لفظ الكلمات 

والجمل التي يلفظها الأطفال الآخرون بنفس سنه.
كما أشارت الطبيبة إلى أن الأطفال الذين يعانون من ضعف 
السمع يرفعون مستوى الصوت إلى حد كبير عند مشاهدة التلفاز 
المثال، كما يتحدثون بصوت عال، وقد يشتكون من  على سبيل 
عن  متأخرون  أنهم  عليهم  يلاحظ  قد  أو  الأذن،  طنين  مشكلات 

زملائهم في المدرسة بفهم الدروس.
يــكــون الأهــــل منتبهين  أن  زيــنــوفــيــيــفــا عــلــى ضــــرورة  وشــــددت 
لملاحظة أي مؤشر سلوكي غير طبيعي عند الطفل في أعوامه 
السمع  إلــى ضعف  تشير  قد  التي  السلوكيات  وخصوصا  الأولــى، 
ــال مــلاحــظــتــهــا يــجــب عـــرض الــطــفــل على  عــنــد الــطــفــل، وفـــي حـ

الطبيب المختص فورا لمعالجة هذه المشكلات وأسبابها.

يعاني الرياضيون غالبا من مشاكل الأسنان، 
وذلك بسبب الأغذية الرياضية مثل المشروبات 
المحتوي  الــبــار  أو  الــتــوتــر  مــتــســاويــة  الــريــاضــيــة 
في  بــســرعــة  امتصاصها  يــتــم  كــربــوهــيــدرات  عــلــى 
»برودينته«  الدم، بحسب ما قالته مبادرة  مجرى 

الألمانية.
وأوضحت المبادرة المعنية بحماية الأسنان 
الكثير من الأحيان  أن هذه الأغذية تحتوي في 
عــلــى الأحـــمـــاض والــســكــر، ويــتــم تــحــويــل السكر 
المسببة  البكتيريا  بواسطة  أحماض  إلــى  أيضا 
لــلــتــســوس، مــا يــزيــل الــمــعــادن مــن مينا الأســنــان 
إلى  الطويل  المدى  ويهاجمها. ويؤدي هذا على 
تسوس الأسنان. كما تُظهر بيانات الدراسات أيضا 
أعــلــى للإصابة  لــديــهــم مــخــاطــر  الــريــاضــيــيــن  أن 

بتآكل مينا الأسنان والتهاب اللثة.
وتـــرجـــع مــشــاكــل الأســـنـــان لـــدى الــريــاضــيــيــن 
الـــذي يمكن أن يحدث  الــفــم،  إلــى جــفــاف  أيــضــا 
غالبا  يحدث  ما  وهــو  الفم،  عبر  التنفس  بسبب 

أثناء التدريب المكثف.
اللعابية  الغدد  تصبح  ذلــك،  إلى  وبالإضافة 
أقـــل نــشــاطــا بسبب الــمــجــهــود الــبــدنــي، ومـــن ثم 
تصبح هناك كمية أقل من اللعاب في الفم، الذي 
بتحييد  يقوم  إنــه  الأســنــان، حيث  يمكنه حماية 
المعادن  تــرســب  ــادة  إعـ ويــســاعــد على  الأحــمــاض 
جافا  الــفــم  كــان  وإذا  التالفة.  الأســنــان  مينا  فــي 
فإن خطر تسوس الأسنان يزداد. ويتطور التهاب 

الــظــروف.  اللثة أيضا بشكل أســرع فــي ظــل هــذه 
كما يحتوي اللعاب على مواد مضادة للميكروبات 

تعمل على إبعاد البكتيريا الضارة.
ولحماية أسنانهم، ينبغي للرياضيين تنظيف 
الأسنان بمعدل لا يقل عن مرتين يوميا بواسطة 
معجون أسنان يحتوي على الفلورايد. كما ينبغي 

استبدال المشروبات السكرية والحمضية بالماء، 
الرياضية  الخفيفة  الــوجــبــات  كمية  تقليل  مــع 
السكرية، التي يتم تناولها. وبالإضافة إلى ذلك، 
من  الفم  جفاف  ومقاومة  اللعاب  تحفيز  يمكن 
خالية  تكون  أن  مراعاة  مع  العلكة،  خــلال مضغ 

من السكر.

در��ش�ة �أل�م�ان�ية تدق ناقو�س 

�لخطر ب�شاأن �إدمان »تيك توك«

»تيك  مثل  الإلكترونية  التطبيقات  تمثل 
تــــوك«، و»إنـــســـتـــجـــرام«، و»يـــوتـــيـــوب«، والألــعــاب 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة تـــهـــديـــدا خـــطـــرا بــالــنــســبــة إلــى 
المراهقين، حسبما أظهرت دراسة جديدة في 
المراهقين  عــدد  على  الــضــوء  تسلط  ألمانيا 
تتعلق  وخــطــرة  إدمانية  عـــادات  لديهم  الــذيــن 

بوسائل الإعلام الرقمية.
وقـــال ريــنــيــر تــومــاســيــوس الــمــديــر الطبي 
للمركز الألماني لحالات الإدمان في الطفولة 
هامبورج- الطبي  المركز  جامعة  في  والبلوغ 

مع  بالتعاون  الدراسة  أجرت  التي  إيبيندروف 
»نحن  كيه«:  إيــه  »دي  الصحي  التأمين  شركة 
بين  الإدمــان  تسونامي من اضطرابات  نواجه 
صغار السن، التي أعتقد أننا نقلل من شأنها 

بصورة كاملة«.
وخلصت الدراسة إلى أن أكثر من ربع من 
يبلغون من العمر من 10 إلى 17 عاما يظهرون 
التواصل  لوسائل  كبيرا  أو  خطرا  استخداما 
مدمنين   %4.7 يعتبر  حين  فــي  الاجــتــمــاعــي، 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  استخدام  على 

وفقا للخبراء.
وأضـــاف توماسيوس وفــق وســائــل الإعــلام 
الألـــمـــانـــيـــة: »الأرقــــــــام الــمــتــعــلــقــة بــاســتــخــدام 
وسائل التواصل الاجتماعي المثير للمشاكل 
مقارنة  مرة  إلى خمسين  بواقع خمسة  أعلى 
في  والكحوليات  للقنب  الخطر  بالاستهلاك 

هذه الفئة العمرية«.
ــم مـــن أن اســـتـــخـــدام وســائــل  ــرغـ وعـــلـــى الـ
الكحوليات  الاجتماعي، على عكس  التواصل 
أو الــقــنــب، لــه تــأثــيــر غــيــر مــبــاشــر فــقــط على 
نفس  فــإن  للمرء،  المركزي  العصبي  الجهاز 
التأثيرات تنطبق على ما يعرف علميا بـ»نظام 

المكافأة في الدماغ«.
وأوضح توماسيوس أنه في كلتا الحالتين 
ــان؛ »حــيــث يــحــدث سعي  ــ تــوجــد خــطــورة الإدمـ
نحو المزيد والمزيد من الأمر ويحدث فقدان 

السيطرة«.
ــوقـــت  وتـــــابـــــع: »الــــمــــقــــدار الـــكـــبـــيـــر مــــن الـ
تطبيقات  استخدام  في  استهلاكه  يتم  الــذي 
التواصل الاجتماعي يؤدي إلى إهمال جوانب 

أخرى من الحياة«.
ويشار إلى أن فقدان السيطرة على سلوك 
الــتــواصــل  الــتــعــامــل مــع تطبيقات  فــي  الــمــرء 
ــه تـــداعـــيـــات  لــ تـــكـــون  ــتـــمـــاعـــي يــمــكــن أن  الاجـ
الــســن. وفــي الكثير  خــطــرة على حــيــاة صــغــار 
تراجع  إلى  أن يؤدي ذلك  الحالات يمكن  من 
إلـــى  ــر  ــ الأمــ يـــصـــل  وغـــالـــبـــا  الـــــدراســـــي،  الأداء 
الــفــشــل. وعـــلاوة على ذلـــك، يــحــدث الانــعــزال 
ــام بــالــوســائــل  ــمـ ــتـ ــدان الاهـ ــقــ الاجـــتـــمـــاعـــي وفــ

الترفيهية والخلافات العائلية.

�ل�شعودية.. رقم مليوني لزو�ر �لم�شجد �لحر�م يوم �أم�س

ل���م���اذ� ي��ع��ان��ي �ل��ري��ا���ش��ي��ون م���ن م�����ش��اك��ل �لأ����ش���ن���ان

ن�������ش���ائ���ح ل���ل���ح���د م����ن خ��ط��ر 

ق�����ش��ر �ل��ن��ظ��ر ع��ن��د �لأط���ف���ال

العديد  وهناك  شائعة،  ظاهرة  الأطفال  عند  النظر  قصر  يعتبر 
تقليل خطر  يمكن  فكيف  تطورها.  إلــى  تــؤدي  التي  الأسباب  من 

الإصابة بها؟
طب  أخــصــائــيــة  مــيــرغــورودســكــايــا  سفيتلانا  الــدكــتــورة  تشير 
على  تؤثر  التي  الأساسية  العوامل  أحــد  أن  إلــى  العيون  وجراحة 
بصر الطفل هو الاستعداد الوراثي، فإذا كان لدى الوالدين قصر 
لا  هــذا  ولكن  بــه.  للإصابة  عرضة  أكثر  يكون  الطفل  فــإن  النظر 
يعني أن الوراثة دائما تكرر التشخيص بدقة، لأنه قد يكون لدى 
الوالدين درجة عالية من قصر النظر، ولدى الطفل درجة ضعيفة 

فقط، أو العكس.
والكتب  للأجهزة  النشط  الاستخدام  فهو  الآخــر  السبب  أمــا 
وغيرها من مصادر المعلومات التي تتطلب التركيز على مسافة 
قريبة؛ لأن العين مصممة لإدراك الأشياء عن بعد بشكل أفضل. 
لذلك فإن الإجهاد المفرط أثناء العمل من قرب يسبب تشنجات 
وتــدهــور  العين  مقلة  استطالة  إلــى  تدريجيا  يـــؤدي  مــا  عضلية، 

الرؤية.
الحمل  نــظــام  على  الــحــفــاظ  يجب  الحمل  لتقليل  وتــقــول: 

البصري. 
عند القراءة فترة طويلة باستخدام الهاتف الذكي أو الجهاز 
اللوحي يجب أخذ فترات راحة كل ساعة، على الشخص خلالها 
النظر بعيدا مدة 5-10 دقائق إلى الزاوية البعيدة من الغرفة، أو 

خارج النافذة أو إلى الأفق.
ووفقا لها، يسهم نقص بعض الفيتامينات والعناصر الدقيقة 
فـــي تــطــور قــصــر الــنــظــر؛ فــمــثــلا تــشــيــر بــعــض الــــدراســــات إلـــى أن 
فيتامين D والدوبامين يسهمان في إبطاء استطالة مقلة العين.
هذه  مــن  كافية  كمية  على  الطفل  حــصــول  لضمان  وتــقــول: 
الطلق  الهواء  في  الأقــل  على  يقضي ساعتين  بأن  يوصى  المواد 

كل يوم. 
وعــنــدمــا لا يــكــون ذلــــك مــمــكــنــا لــســبــب مـــا فــيــجــب اســتــشــارة 

.D الطبيب المختص بشأن تناول جرعات وقائية من فيتامين
الهرموني؛  التوازن  إلى ذلك هناك عامل آخر هو  وبالإضافة 
فــي مستوى  التقلبات  وكــذلــك  الــدرقــيــة  الــغــدة  اخــتــلال عمل  لأن 
إلى  يــؤدي  ما  البصر،  على  سلبا  تؤثر  أن  يمكن  الــدم،  في  السكر 

تفاقم الاستعداد للإصابة بقصر النظر.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

مجال�س 

كانوا  قديمة،  عــادة  الأحياء  أهالي  تجمع 
فيما  المنازل  أطــراف  على  قديما  يجتمعون 
أو بجانه  أمــامــه  كــل منزل  كــان  الــدكــة،  يسمى 
الــمــرور على  يريد  مــن  كــل  دكــة يجلس عليها 
أحد الجيران أو أن يجلس معه إذا كان جالسا 
وكــانــوا من  عــن نفسه،  يفرج  لكي  الــدكــة  على 
ويسلمون  إلى جيرانهم  يتحدثون  الدكة  هذه 
رأوهــم  اذا مــا  عليهم ويــســألــون عــن أحــوالــهــم 
ذاهبين إلى السوق أو لقضاء أي حاجة، وكانت 
مثل هذه الدكة توجد أحيانا قرب المساجد، 
المنطقة  أو  الحي  مركز  المسجد  كــان  حيث 
يتجمع حوله جميع أهل الحي وربما الأحياء 

المجاورة.
وعفوي  يــومــي  بشكل  يتم  الــلــقــاءات  هــذه 
ــوال  ــ ــؤال عـــن الأحـ ــبـــادل الـــمـــودة والــــســ فــيــهــا تـ
بعضا  بعضهم  الــحــي  أهــل  على  والاطــمــئــنــان 
والتشاور حول ما يحدث في الحي أو في البلد 

أو في بلاد العالم.
وإلى جانب الدكك تقوم المجالس أيضا 
بدورها في جمع الناس وتعزيز روابطهم، كما 
تقوم باستضافة أي ضيف يقدم إلى البلد أو 
إلى كبير الحي، فيتعرف من خلال المجلس 
عــلــى أهــالــي الــحــي يــحــدثــهــم ويــحــدثــونــه عن 
بلادهم ومعارفهم وقصصهم مع الحياة؛ فهي 
عنصر معرفة وتتعلم فيها الأجيال الجديدة 
آبــائــهــم وســلــوكــهــم وتــصــرفــاتــهــم وتترسخ  قــيــم 
فــيــهــم قــيــم الــخــيــر والـــتـــواصـــل مـــع الــجــيــران 
يـــزال  كـــان ولا  رمـــضـــان  أن  ــل. ولا شـــك  ــ والأهــ
والــجــيــران  مــع الأهــــل  أيــضــا  فــرصــة للتجمع 
والأصدقاء لتعزيز أواصر التواصل والمحبة.
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أعلنت الهيئة العامة للعناية بشؤون المسجد 
قاصدي  إجــمــالــي  أن  الــنــبــوي  والمسجد  الــحــرام 
مصليا   3.101.140 بلغ  أمس  يوم  المكي  الحرم 

ومعتمرا.
أمس  الحرام  المسجد  الهيئة شهد  وبحسب 
الذين  والمعتمرين  المصلين  مــن  كبيرة  كثافة 
الأواخــر  العشر  بقي من  ما  إليه لقضاء  توافدوا 

من شهر رمضان لتحري ليلة القدر.
وأوضحت أن عدد المصلين في صلاة الفجر 
بلغ 592103 وفي صلاة الظهر 518090 وفي صلاة 

العصر 547695 وفي صلاة المغرب 710524 وفي 
صلاة العشاء والتراويح 732728.

من  المستفيدين  أعـــداد  إجمالي  أن  وذكـــرت 
العربات بلغ 40540 فيما بلغت أعداد المعتمرين 
من الأبواب الرئيسية باب )1( الملك عبدالعزيز 
 32369 الــســلام   )17( وبـــاب  مــعــتــمــريــن،   235810
معتمرا،   69596 الحديبية   )33( وبـــاب  معتمرا، 
 )79( وبــاب  معتمرا،   111421 العمرة   )40( وبــاب 
إجــمــالــي  لــيــبــلــغ  مــعــتــمــرا،  فــهــد 172771  الــمــلــك 
 662507 الــرئــيــســيــة  الأبـــــــواب  مـــن  الــمــعــتــمــريــن 

معتمرين.
ــلال الأحـــمـــر  ــهــ وفـــــي ســـيـــاق مــتــصــل نـــفـــذ الــ
الجوي  الإسعاف  السعودي تجربة هبوط طائرة 
ــع ضــمــن  ــواقــ بــمــهــبــط الــــطــــائــــرات الـــمـــروحـــيـــة الــ

التوسعة السعودية الثالثة بالحرم المكي.
ــارة مــكــة، فـــي مــنــشــور عــبــر منصة  ــ ــــرت إمـ وذكـ
إكس، أن المهبط تم تخصيصه لإخلاء الحالات 
المرضية ونقلها إلى المستشفيات لتلقي العلاج 

في أوقات الذروة أثناء المواسم.

علام�ات ت�ش�ير �إل�ى �أن طفل�ك 

يع�ان��ي م��ن �ش�ع��ف �ل��ش�م�ع
يعاني بعض الأطفال من مشكلات ضعف السمع التي قد لا 
تكون ملحوظة بالنسبة إلى الأهل أحيانا، فما هي العلامات التي 

تشير إلى أن الطفل يعاني من هذه المشكلة؟
أمــراض  وأخصائية  الروسية  الطبيبة  قالت  الموضوع  حــول 
 :Gazeta.Ru صحيفة  مع  مقابلة  في  زينوفييفا  داريــا  الأذن 
تــعــتــبــر مــشــاكــل الــســمــع عــنــد الأطــــفــــال مــســألــة خــطــيــرة ويــجــب 
الطفل،  تأثيرها على  نمنع  لكي  المناسب  الوقت  في  ملاحظتها 
في  الطفل  عند  السمع  مشاكل  على  التعرف  من  نتمكن  وحتى 
الأعراض  وهذه  أعراضها،  معرفة  الضروري  من  المناسب  الوقت 

تكون سلوكية في الغالب.
وأضافت: يمكننا أن نلاحظ أن الطفل يعاني من مشكلات في 
السمع عندما لا يستجيب للأصوات، فمثلا لا يستجيب عندما 
نناديه باسمه، أو لا يتفاعل مع الأصوات العالية المحيطة به مثل 

صوت إغلاق باب بقوة.
السمع  أن الطفل يعاني من مشكلات في  أن نلاحظ  ويمكن 
عندما نلاحظ أنه يعاني من صعوبة في الكلام أو لفظ الكلمات 

والجمل التي يلفظها الأطفال الآخرون بنفس سنه.
كما أشارت الطبيبة إلى أن الأطفال الذين يعانون من ضعف 
السمع يرفعون مستوى الصوت إلى حد كبير عند مشاهدة التلفاز 
المثال، كما يتحدثون بصوت عال، وقد يشتكون من  على سبيل 
عن  متأخرون  أنهم  عليهم  يلاحظ  قد  أو  الأذن،  طنين  مشكلات 

زملائهم في المدرسة بفهم الدروس.
يــكــون الأهــــل منتبهين  أن  زيــنــوفــيــيــفــا عــلــى ضــــرورة  وشــــددت 
لملاحظة أي مؤشر سلوكي غير طبيعي عند الطفل في أعوامه 
السمع  إلــى ضعف  تشير  قد  التي  السلوكيات  وخصوصا  الأولــى، 
ــال مــلاحــظــتــهــا يــجــب عـــرض الــطــفــل على  عــنــد الــطــفــل، وفـــي حـ

الطبيب المختص فورا لمعالجة هذه المشكلات وأسبابها.

يعاني الرياضيون غالبا من مشاكل الأسنان، 
وذلك بسبب الأغذية الرياضية مثل المشروبات 
المحتوي  الــبــار  أو  الــتــوتــر  مــتــســاويــة  الــريــاضــيــة 
في  بــســرعــة  امتصاصها  يــتــم  كــربــوهــيــدرات  عــلــى 
»برودينته«  الدم، بحسب ما قالته مبادرة  مجرى 

الألمانية.
وأوضحت المبادرة المعنية بحماية الأسنان 
الكثير من الأحيان  أن هذه الأغذية تحتوي في 
عــلــى الأحـــمـــاض والــســكــر، ويــتــم تــحــويــل السكر 
المسببة  البكتيريا  بواسطة  أحماض  إلــى  أيضا 
لــلــتــســوس، مــا يــزيــل الــمــعــادن مــن مينا الأســنــان 
إلى  الطويل  المدى  ويهاجمها. ويؤدي هذا على 
تسوس الأسنان. كما تُظهر بيانات الدراسات أيضا 
أعــلــى للإصابة  لــديــهــم مــخــاطــر  الــريــاضــيــيــن  أن 

بتآكل مينا الأسنان والتهاب اللثة.
وتـــرجـــع مــشــاكــل الأســـنـــان لـــدى الــريــاضــيــيــن 
الـــذي يمكن أن يحدث  الــفــم،  إلــى جــفــاف  أيــضــا 
غالبا  يحدث  ما  وهــو  الفم،  عبر  التنفس  بسبب 

أثناء التدريب المكثف.
اللعابية  الغدد  تصبح  ذلــك،  إلى  وبالإضافة 
أقـــل نــشــاطــا بسبب الــمــجــهــود الــبــدنــي، ومـــن ثم 
تصبح هناك كمية أقل من اللعاب في الفم، الذي 
بتحييد  يقوم  إنــه  الأســنــان، حيث  يمكنه حماية 
المعادن  تــرســب  ــادة  إعـ ويــســاعــد على  الأحــمــاض 
جافا  الــفــم  كــان  وإذا  التالفة.  الأســنــان  مينا  فــي 
فإن خطر تسوس الأسنان يزداد. ويتطور التهاب 

الــظــروف.  اللثة أيضا بشكل أســرع فــي ظــل هــذه 
كما يحتوي اللعاب على مواد مضادة للميكروبات 

تعمل على إبعاد البكتيريا الضارة.
ولحماية أسنانهم، ينبغي للرياضيين تنظيف 
الأسنان بمعدل لا يقل عن مرتين يوميا بواسطة 
معجون أسنان يحتوي على الفلورايد. كما ينبغي 

استبدال المشروبات السكرية والحمضية بالماء، 
الرياضية  الخفيفة  الــوجــبــات  كمية  تقليل  مــع 
السكرية، التي يتم تناولها. وبالإضافة إلى ذلك، 
من  الفم  جفاف  ومقاومة  اللعاب  تحفيز  يمكن 
خالية  تكون  أن  مراعاة  مع  العلكة،  خــلال مضغ 

من السكر.

در��ش�ة �أل�م�ان�ية تدق ناقو�س 

�لخطر ب�شاأن �إدمان »تيك توك«

»تيك  مثل  الإلكترونية  التطبيقات  تمثل 
تــــوك«، و»إنـــســـتـــجـــرام«، و»يـــوتـــيـــوب«، والألــعــاب 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة تـــهـــديـــدا خـــطـــرا بــالــنــســبــة إلــى 
المراهقين، حسبما أظهرت دراسة جديدة في 
المراهقين  عــدد  على  الــضــوء  تسلط  ألمانيا 
تتعلق  وخــطــرة  إدمانية  عـــادات  لديهم  الــذيــن 

بوسائل الإعلام الرقمية.
وقـــال ريــنــيــر تــومــاســيــوس الــمــديــر الطبي 
للمركز الألماني لحالات الإدمان في الطفولة 
هامبورج- الطبي  المركز  جامعة  في  والبلوغ 

مع  بالتعاون  الدراسة  أجرت  التي  إيبيندروف 
»نحن  كيه«:  إيــه  »دي  الصحي  التأمين  شركة 
بين  الإدمــان  تسونامي من اضطرابات  نواجه 
صغار السن، التي أعتقد أننا نقلل من شأنها 

بصورة كاملة«.
وخلصت الدراسة إلى أن أكثر من ربع من 
يبلغون من العمر من 10 إلى 17 عاما يظهرون 
التواصل  لوسائل  كبيرا  أو  خطرا  استخداما 
مدمنين   %4.7 يعتبر  حين  فــي  الاجــتــمــاعــي، 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  استخدام  على 

وفقا للخبراء.
وأضـــاف توماسيوس وفــق وســائــل الإعــلام 
الألـــمـــانـــيـــة: »الأرقــــــــام الــمــتــعــلــقــة بــاســتــخــدام 
وسائل التواصل الاجتماعي المثير للمشاكل 
مقارنة  مرة  إلى خمسين  بواقع خمسة  أعلى 
في  والكحوليات  للقنب  الخطر  بالاستهلاك 

هذه الفئة العمرية«.
ــم مـــن أن اســـتـــخـــدام وســائــل  ــرغـ وعـــلـــى الـ
الكحوليات  الاجتماعي، على عكس  التواصل 
أو الــقــنــب، لــه تــأثــيــر غــيــر مــبــاشــر فــقــط على 
نفس  فــإن  للمرء،  المركزي  العصبي  الجهاز 
التأثيرات تنطبق على ما يعرف علميا بـ»نظام 

المكافأة في الدماغ«.
وأوضح توماسيوس أنه في كلتا الحالتين 
ــان؛ »حــيــث يــحــدث سعي  ــ تــوجــد خــطــورة الإدمـ
نحو المزيد والمزيد من الأمر ويحدث فقدان 

السيطرة«.
ــوقـــت  وتـــــابـــــع: »الــــمــــقــــدار الـــكـــبـــيـــر مــــن الـ
تطبيقات  استخدام  في  استهلاكه  يتم  الــذي 
التواصل الاجتماعي يؤدي إلى إهمال جوانب 

أخرى من الحياة«.
ويشار إلى أن فقدان السيطرة على سلوك 
الــتــواصــل  الــتــعــامــل مــع تطبيقات  فــي  الــمــرء 
ــه تـــداعـــيـــات  لــ تـــكـــون  ــتـــمـــاعـــي يــمــكــن أن  الاجـ
الــســن. وفــي الكثير  خــطــرة على حــيــاة صــغــار 
تراجع  إلى  أن يؤدي ذلك  الحالات يمكن  من 
إلـــى  ــر  ــ الأمــ يـــصـــل  وغـــالـــبـــا  الـــــدراســـــي،  الأداء 
الــفــشــل. وعـــلاوة على ذلـــك، يــحــدث الانــعــزال 
ــام بــالــوســائــل  ــمـ ــتـ ــدان الاهـ ــقــ الاجـــتـــمـــاعـــي وفــ

الترفيهية والخلافات العائلية.

�ل�شعودية.. رقم مليوني لزو�ر �لم�شجد �لحر�م يوم �أم�س

ل���م���اذ� ي��ع��ان��ي �ل��ري��ا���ش��ي��ون م���ن م�����ش��اك��ل �لأ����ش���ن���ان

ن�������ش���ائ���ح ل���ل���ح���د م����ن خ��ط��ر 

ق�����ش��ر �ل��ن��ظ��ر ع��ن��د �لأط���ف���ال

العديد  وهناك  شائعة،  ظاهرة  الأطفال  عند  النظر  قصر  يعتبر 
تقليل خطر  يمكن  فكيف  تطورها.  إلــى  تــؤدي  التي  الأسباب  من 

الإصابة بها؟
طب  أخــصــائــيــة  مــيــرغــورودســكــايــا  سفيتلانا  الــدكــتــورة  تشير 
على  تؤثر  التي  الأساسية  العوامل  أحــد  أن  إلــى  العيون  وجراحة 
بصر الطفل هو الاستعداد الوراثي، فإذا كان لدى الوالدين قصر 
لا  هــذا  ولكن  بــه.  للإصابة  عرضة  أكثر  يكون  الطفل  فــإن  النظر 
يعني أن الوراثة دائما تكرر التشخيص بدقة، لأنه قد يكون لدى 
الوالدين درجة عالية من قصر النظر، ولدى الطفل درجة ضعيفة 

فقط، أو العكس.
والكتب  للأجهزة  النشط  الاستخدام  فهو  الآخــر  السبب  أمــا 
وغيرها من مصادر المعلومات التي تتطلب التركيز على مسافة 
قريبة؛ لأن العين مصممة لإدراك الأشياء عن بعد بشكل أفضل. 
لذلك فإن الإجهاد المفرط أثناء العمل من قرب يسبب تشنجات 
وتــدهــور  العين  مقلة  استطالة  إلــى  تدريجيا  يـــؤدي  مــا  عضلية، 

الرؤية.
الحمل  نــظــام  على  الــحــفــاظ  يجب  الحمل  لتقليل  وتــقــول: 

البصري. 
عند القراءة فترة طويلة باستخدام الهاتف الذكي أو الجهاز 
اللوحي يجب أخذ فترات راحة كل ساعة، على الشخص خلالها 
النظر بعيدا مدة 5-10 دقائق إلى الزاوية البعيدة من الغرفة، أو 

خارج النافذة أو إلى الأفق.
ووفقا لها، يسهم نقص بعض الفيتامينات والعناصر الدقيقة 
فـــي تــطــور قــصــر الــنــظــر؛ فــمــثــلا تــشــيــر بــعــض الــــدراســــات إلـــى أن 
فيتامين D والدوبامين يسهمان في إبطاء استطالة مقلة العين.
هذه  مــن  كافية  كمية  على  الطفل  حــصــول  لضمان  وتــقــول: 
الطلق  الهواء  في  الأقــل  على  يقضي ساعتين  بأن  يوصى  المواد 

كل يوم. 
وعــنــدمــا لا يــكــون ذلــــك مــمــكــنــا لــســبــب مـــا فــيــجــب اســتــشــارة 

.D الطبيب المختص بشأن تناول جرعات وقائية من فيتامين
الهرموني؛  التوازن  إلى ذلك هناك عامل آخر هو  وبالإضافة 
فــي مستوى  التقلبات  وكــذلــك  الــدرقــيــة  الــغــدة  اخــتــلال عمل  لأن 
إلى  يــؤدي  ما  البصر،  على  سلبا  تؤثر  أن  يمكن  الــدم،  في  السكر 

تفاقم الاستعداد للإصابة بقصر النظر.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

مجال�س 

كانوا  قديمة،  عــادة  الأحياء  أهالي  تجمع 
فيما  المنازل  أطــراف  على  قديما  يجتمعون 
أو بجانه  أمــامــه  كــل منزل  كــان  الــدكــة،  يسمى 
الــمــرور على  يريد  مــن  كــل  دكــة يجلس عليها 
أحد الجيران أو أن يجلس معه إذا كان جالسا 
وكــانــوا من  عــن نفسه،  يفرج  لكي  الــدكــة  على 
ويسلمون  إلى جيرانهم  يتحدثون  الدكة  هذه 
رأوهــم  اذا مــا  عليهم ويــســألــون عــن أحــوالــهــم 
ذاهبين إلى السوق أو لقضاء أي حاجة، وكانت 
مثل هذه الدكة توجد أحيانا قرب المساجد، 
المنطقة  أو  الحي  مركز  المسجد  كــان  حيث 
يتجمع حوله جميع أهل الحي وربما الأحياء 

المجاورة.
وعفوي  يــومــي  بشكل  يتم  الــلــقــاءات  هــذه 
ــوال  ــ ــؤال عـــن الأحـ ــبـــادل الـــمـــودة والــــســ فــيــهــا تـ
بعضا  بعضهم  الــحــي  أهــل  على  والاطــمــئــنــان 
والتشاور حول ما يحدث في الحي أو في البلد 

أو في بلاد العالم.
وإلى جانب الدكك تقوم المجالس أيضا 
بدورها في جمع الناس وتعزيز روابطهم، كما 
تقوم باستضافة أي ضيف يقدم إلى البلد أو 
إلى كبير الحي، فيتعرف من خلال المجلس 
عــلــى أهــالــي الــحــي يــحــدثــهــم ويــحــدثــونــه عن 
بلادهم ومعارفهم وقصصهم مع الحياة؛ فهي 
عنصر معرفة وتتعلم فيها الأجيال الجديدة 
آبــائــهــم وســلــوكــهــم وتــصــرفــاتــهــم وتترسخ  قــيــم 
فــيــهــم قــيــم الــخــيــر والـــتـــواصـــل مـــع الــجــيــران 
يـــزال  كـــان ولا  رمـــضـــان  أن  ــل. ولا شـــك  ــ والأهــ
والــجــيــران  مــع الأهــــل  أيــضــا  فــرصــة للتجمع 
والأصدقاء لتعزيز أواصر التواصل والمحبة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17168/pdf/1-Supplime/17168.pdf?fixed8810
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396526
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1396527
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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المجلس النيابي يستعد لإقرار الميزانية الأكبر في تاريخ البحرين:

 800 مليون لبناء 50 ألف وحدة سكنية و 40 دينارًا زيادة للمتقاعدين
مصطفى الشاخوري:

قال رئيس اللجنة المالية والاقتصادية بمجلس النواب النائب أحمد صباح 
إقرارها في  للدولة لعامي 2026-2025 سيتم  العامة  الميزانية  إن  السلوم، 
التشريعية  السلطتين  بين  التوافق  بعد  وذلك  الثلاثاء،  اليوم  النواب  جلسة 

والتنفيذية.
وأضاف السلوم في تصريح لـ»الأيام«، أن مشروع الميزانية تمت الموافقة 

عليه وتمريره من قبل اللجنة المالية في اجتماعها يوم الاثنين.
استمرار  هو  الجديدة  الميزانية  تضمنته  ما  أبرز  أن  إلى  السلوم  وأشار 
علاوة تحسين المعيشة للمتقاعدين بمقدار 40 دينارًا، التي تم إقرارها سابقًا، 
بالإضافة إلى زيادة جديدة تشمل جميع المتقاعدين، بما فيهم من يتجاوز دخلهم 

1500 دينار، خلال السنتين المقبلتين.
لمشاريع  دينار  مليون   800 خصصت  الميزانية  أن  السلوم  وأضاف 
الإسكان، تشمل بناء 50 ألف وحدة سكنية بتوجيهات من جلالة الملك حمد بن 

عيسى آل خليفة، عاهل البلاد المعظم.
وأشار إلى تخصيص ميزانية كبيرة لمشاريع جديدة في قطاع التعليم، مثل 
تم  كما  جدد،  معلمين  وتوظيف  القائمة،  المدارس  ترميم  جديدة،  مدارس  بناء 
تخصيص ميزانية لزيادة كفاءة الخدمات الصحية وتنفيذ مشاريع بنية تحتية 

تشمل الطرق والصرف الصحي.
وأوضح السلوم أن البلديات ستواصل تطوير الحدائق والمماشي والمشاريع 

الخضراء لتحسين جودة الحياة في البحرين.
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة  الجزيل  بالشكر  السلوم  وتوجه 
عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم على توجيهاته السديدة، كما أشاد بالدعم 
الكبير الذي يقدمه صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء، مما يسهم في تحقيق التنمية المستدامة وتحسين 

حياة المواطنين.
وأكد السلوم أن هذه الميزانية تُعد الأكبر في تاريخ البحرين، مما يعكس 

أحمد السلومالاهتمام الكبير بتنفيذ مشاريع تنموية استراتيجية في مختلف القطاعات.

ضبط 16 عاملًا وترحيل 52 مخالفًا في 957 حملة وزيارة تفتيشية لسوق العمل خلال أسبوع
نفذتها  تفتيشية،  وزيارة  حملة   957 أسفرت 
مارس   22 ـ   16 من  العمل  سوق  تنظيم  هيئة 
2025، عن ضبط 16 عاملاً مخالفًا وغير نظامي، 
 52 الفترة  تلك  خلال  المرحلين  عدد  بلغ  فيما 
المخالفات  من  عدد  رصد  عن  أسفرت  كما  مخالفًا، 
المنظمة،  القوانين  من  عدد  بأحكام  تتعلق  التي 
الإقامة  وقانون  الهيئة  قانون  أحكام  لاسيما 
تجاه  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  وتم  بالمملكة 

المرصودة. المخالفات 
زيارة   950 تنفيذ  تم  أنه  الهيئة  وأوضحت 
بجميع  التجارية  المحال  مختلف  على  تفتيشية 
المحافظات، إلى جانب 7 حملات تفتيشية مشتركة، 
منها حملة في كل من محافظة العاصمة ومحافظة 
المحرق والمحافظة الشمالية، إلى جانب 4 حملات 
وزارة  بمشاركة  منوهةً  الجنوبية،  المحافظة  في 
والجوازات  الجنسية  شؤون  في  ممثلة  الداخلية 
المحافظات،  في  الأمنية  والمديريات  والإقامة، 
الصناعة  ووزارة  الجنوبية،  المنطقة  وبلدية 

والتجارة.
وأكدت استمرار التنسيق المشترك مع الجهات 
جميع  في  التفتيشية  الحملات  لتكثيف  الحكومية 
أو  مخالفات  لأي  والتصدي  المملكة،  محافظات 
واستقراره  العمل  على سوق  تؤثر سلبًا  ممارسات 
وتنافسيته، أو تضر بالأمن الاقتصادي والاجتماعي 

في المملكة.
دعوتها  العمل  سوق  تنظيم  هيئة  وجددت 
الجهات  جهود  دعم  إلى  المجتمع  أفراد  لجميع 
القانونية  غير  للممارسات  للتصدي  الحكومية 
حماية  النظامية  غير  والعمالة  العمل  سوق  في 
تتعلق  شكاوى  أية  عن  والإبلاغ  ككل،  للمجتمع 
النظامية  غير  والعمالة  العمل  سوق  بمخالفات 
المخصصة  الإلكترونية  الاستمارة  ملء  خلال  من 
www.lmra.gov. للإبلاغ على الموقع الرسمي للهيئة
والشكاوى  للمقترحات  الوطني  النظام  عبر  أو   bh

الهيئة  اتصال  مركز  على  الاتصال  أو  »تواصل«، 
على 17506055.

عمال جارمكو يواجهون تهديد بالفصل 
بعد العيد أو التنازل عن حقوقهم

أكدت نقابة عمال جارمكو أن الموظفين يواجهون تهديدا 
مباشرا بالفصل بعد عيد الفطر، أو إجبارهم على التنازل 
عن حقوقهم في المحكمة، معتبرة أن هذه الممارسات تمثل 
مبرر  غير  العمال وتشكل ضغطا  لحقوق  انتهاكا واضحا 

على العاملين الذين كرسوا سنوات من الجهد والعمل.
العاجل  التدخل  إلى  المعنية  الجهات  النقابة  ودعت 
شأنها  من  التي  الإجراءات  هذه  من  الموظفين  لحماية 
التضييق على حقوقهم وحرياتهم، مؤكدة ضرورة توفير 
يحميهم  بما  المهني،  استقرارهم  وضمان  الوظيفي  الأمان 
حقوقهم  على  تؤثر  ضغوط  أي  أو  التعسفي  الفصل  من 

المشروعة التي كفلتها القوانين.
وشددت النقابة على أهمية الالتزام بالقوانين والأنظمة 
المختصة  الجهات  مطالبة  العمال،  حقوق  تضمن  التي 
لها  يتعرض  قد  انتهاكات  أي  لوقف  الفوري  بالتحرك 

الموظفون. 
حقوق  عن  للدفاع  واحدا  صفا  “نقف  النقابة:  وقالت 
بيئة  في  والمساواة  العدالة  ضمان  على  ونعمل  العمال، 

العمل.”
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أكد أخصائي أمراض الدم د. جعفر ال طوق 
شهدت  »السكلر«  بمرض  الإصابة  نسبة  أن 
الـ%90، مشيرًا  يقارب  ما  الى  انخفاضًا يصل 
مقارنة  انخفضت  قد  الإصابة  نسبة  أن  الى 
بإجمالي عدد السكان على مرّ السنوات، حيث 
تراجعت من %4 في الستينيات إلى حوالي 3 

في الألف.
مقابلة  في  الدم،  أمراض  أخصائي  ورجّح 
خاصة مع »الأيام«، خلال البرنامج الرمضاني 
ارتفاع  إلى  يعود  التحسّن  هذا  أن  »أصوم؟!«، 

مستوى الوعي وفحوصات ما قبل الزواج.
الدم  فقر  مرض  أن  طوق  آل  وأوضح 
الوراثية  الدم  أمراض  أكثر  من  يُعد  المنجلي 
حيث  العالم،  مستوى  على  وانتشارًا  شيوعًا 
بالمرض،  مصاب  مليون   27 حوالي  يوجد 
مناطق  في  المصابين  هؤلاء  معظم  يتركز 
الهند وأفريقيا، مع وجود نسبة من المصابين 
لأحدث  ووفقًا  العربي.  الخليج  سواحل  في 
الإحصاءات، فإن البحرين تضم حوالي 9 آلاف 
مصاب، بينما توجد 20 ألف حالة في المملكة 

العربية السعودية و9 آلاف في عُمان.
وبيّن آل طوق أن مرض فقر الدم المنجلي 
تغير  إلى  يؤدي  ما  الهيموجلوبين،  في  يؤثر 
شكل خلايا الدم الحمراء وحدوث »التمنجل«، 

أن  الى  لافتا  المرض،  إليه  يُنسب  ما  وهو 
الجفاف يُعد من أبرز العوامل المحفزة لنشاط 
المرض وحدوث نوبات السكلر، بالإضافة إلى 
درجة  وتغير  والجسدية  النفسية  الضغوط 

الحرارة المفاجئة.
أوضح  فقد  بالصيام،  يتعلق  فيما  أما 
يمكنهم  السكلر  مرضى  معظم  أن  طوق  آل 
فيها  يتسبّب  التي  الحالات  باستثناء  الصيام، 
هذه  وفي  السكلر،  بنوبات  الشديد  الجفاف 
أن  الى  مشيرا  بالإفطار،  طبيًا  يُنصح  الحالة 
أكثر  إلى شرب سوائل  السكلر يحتاج  مريض 
من الشخص العادي، بمعدل يصل إلى أكثر من 

5 لترات من الماء يوميًا.
المرضى  حول  سؤال  عن  الإجابة  وعند 

آل  ذكر  بالصيام،  سلبًا  للتأثر  عرضة  الأكثر 
طوق أن المرضى الذين خرجوا للتوّ من نوبة 
وكذلك  مباشرة،  بصيامهم  يُنصح  لا  سكلر 
متكرّرة  نوبات  من  يعانون  الذين  المرضى 
بالإضافة  السنة،  في  مرات   7 إلى   5 بمعدل 
أعضاء  تُصيب  نوبات  من  يعانون  الذين  إلى 
مثل  العظام،  غير  الجسم  في  أخرى  وأماكن 

متلازمة الصدر الحاد.
الـ9  السكلر  أن مرضى  آل طوق  وأوضح 
بشكل  الصيام  يمكنهم  البحرين  في  آلاف 
طبيعي، حيث يُنظر إلى الحالات التي تستدعي 

الإفطار من قبل الأطباء ورجال الدين.
عدة  طوق  آل  وجّه  حديثه،  ختام  في 
الصيام،  شهر  خلال  السكلر  لمرضى  نصائح 

من بينها:
والقهوة  الشاي  من  الإكثار  تجنب 
والمشروبات الغازية، والاعتناء بتناول أطعمة 
صحية،،الإكثار من الفواكه المشبعة بالسوائل 
مستمر  بشكل  المياه  وشرب  البطيخ،  مثل 
لاقتراب  الانتظار  وعدم  الإفطار  فترة  طوال 
وقت الإمساك عن الطعام. كذلك، تغيير أوقات 
العمل إذا أمكن لتناسب احتياجاتهم، والابتعاد 
غير  البيئة  كانت  إذا  الشمس  في  العمل  عن 
الغنية بالفيتامينات  مناسبة، وتناول الأغذية 
وحمض الفوليك مثل المكسرات، معتبرًا إياها 

الخيار الأفضل لمريض السكلر.
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9 آلاف مصاب في البحرين.. د. جعفر آل طوق: 

انخفاض نسبة الإصابة بـ»السكلر« بنسبة 90%

د. جعفر آل طوق

لدى استقباله وزير المالية.. رئيس الشورى: 

تسخير كافة الجهود والخبرات لمناقشة مشروع الميزانية العامة

أكد رئيس مجلس الشورى علي بن صالح 
والخبرات  الجهود  كافة  تسخير  الصالح، 
أجل  من  بالمجلس،  والاقتصادية  التشريعية 
الميزانية  قانون  مشروع  وبحث  مناقشة 
2025-( الماليتين  للسنتين  للدولة  العامة 

الوطنية،  بالمصلحة  ينهض  وبما   ،)2026
والتقدم  التنمية  مسارات  استدامة  ويضمن 
حضرة  بقيادة  البحرين  مملكة  تشهدها  التي 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
ملك البلاد المعظّم حفظه الله ورعاه، معربًا عن 
الفخر والاعتزاز بالتوجيهات الملكية السامية 
المشترك  والعمل  التعاون  مجالات  بتعميق 
بين السلطتين التشريعية والتنفيذية، من أجل 

الدفع قدمًا نحو مزيدٍ من الإنجازات الوطنية.
مساندة  الشورى  مجلس  رئيس  نَ  وثمَّ
سلمان  الأمير  الملكي  السمو  واهتمام صاحب 
مجلس  رئيس  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن 
أن  على  سموّه  وحرص  الله،  حفظه  الوزراء، 

التشريعية  السلطتين  بين  التعاون  يتنامى 
النماء  المزيد من  والتنفيذية، بما يدعم حصد 

والازدهار لمملكة البحرين.
مجلس  رئيس  استقباله  خلال  ذلك  جاء 
بن  سلمان  الشيخ  الإثنين،  أمس،  الشورى 
والاقتصاد  المالية  وزير  خليفة  آل  خليفة 
وزير  البوعينين  فضل  بن  وغانم  الوطني، 
شؤون مجلسي الشورى والنواب، حيث تسلمّ 
مشروع قانون اعتماد الميزانية العامة للدولة 
)2026-2025م(،  الماليتين  للسنتين 
الأول  النائب  فخرو  محمد  جمال  بحضور 
جهاد  والدكتورة  الشورى،  مجلس  لرئيس 
لرئيس مجلس  الثاني  النائب  الفاضل  عبدالله 
رئيس  المسقطي  حسين  وخالد  الشورى، 
لجنة الشؤون المالية والاقتصادية بالمجلس، 
وكريمة محمد العباسي الأمين العام للمجلس.

بالمشاورات  الشورى  رئيس  وأشاد 
الاجتماعات  شهدتها  التي  البنَّاءة  والحوارات 

التشريعية  السلطتين  بين  المشتركة 
والتي  المقبلة،  الأسابيع  خلال  والتنفيذية 
أسهمت في تبادل وجهات النظر والآراء حول 
مشروع  عليها  يقوم  التي  والأسس  المبادئ 
اللقاءات  أن  مؤكدًا  للدولة،  العامة  الميزانية 
المشتركة وما شهدته من نقاش معمّق، عكست 
على  والحرص  الوطنية  بالمسؤولية  التزامًا 
تحقيق الطموحات والتطلعات الوطنية ضمن 

مشروع الميزانية العامة للدولة.
الجهود  على  الشورى  رئيس  وأثنى 
الوطنية المخلصة التي بذلها الفريق الحكومي 
خليفة  آل  خليفة  بن  سلمان  الشيخ  برئاسة 
إعداد  الوطني، خلال  المالية والاقتصاد  وزير 
أولاه  الذي  الحرص  مقدّرًا  الميزانية،  مشروع 
معلومات  تقديم  على  والمسؤولين،  الوزراء 
والبرامج  المشاريع  حول  تفصيلية  وبيانات 
الصحة  مجالات  في  وخصوصًا  التنموية، 

والتعليم والإسكان.

أكد أحمد بن سلمان المسلم رئيس مجلس 
السامية  الملكية  التوجيهات  أن  النواب، 
لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
المسار  هي  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  آل 
السلطة  لعمل  الأساسي  والنهج  الرئيسي 
مبدأ  وفق  التنفيذية  والسلطة  التشريعية 
الوطن  أجل مصلحة  من  والتنسيق،  التعاون 
والمواطنين، وتحقيق الخير والنماء، في ظل 

المسيرة التنموية الشاملة.
بجهود  النواب،  مجلس  رئيس  وأشاد 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، في 
دعم التعاون المثمر، وتطوير الأداء الحكومي، 
المالي،  التوازن  برنامج  تحقيق  على  والعمل 

ودعم القطاع الخاص وتطويره.
على  النواب  مجلس  حرص  إلى  وأشار 
الميزانية  اعتماد  قانون  مشروع  مناقشة 
2025- الماليتين  للسنتين  للدولة  العامة 
والدستورية،  القانونية  الأطر  وفق   ،2026
ويلبي  للوطن،  العليا  المصلحة  يراعي  وبما 
وزيادة  وتطلعاتهم،  المواطنين  احتياجات 
الواعدة  الفرص  وخلق  الاقتصادي،  النمو 

للمواطنين، وتحقيق الاستدامة المالية.
جاء ذلك خلال تسلم رئيس مجلس النواب 
للسنتين  للدولة  العامة  الميزانية  تفاصيل 
أمس،  صباح   ،-2026  2025 الماليتين 
آل خليفة وزير  الشيخ سلمان بن خليفة  من 
غانم  وبحضور  الوطني،  والاقتصاد  المالية 

مجلسي  شؤون  وزير  البوعينين  فضل  بن 
أحمد  عبدالنبي  والنائب  والنواب،  الشورى 
النائب الأول لرئيس مجلس النواب، والنائب 
مجلس  لرئيس  الثاني  النائب  قراطة  أحمد 

النواب.
الميزانية،  تفاصيل  تسلم  حضر  كما 
الشؤون  لجنة  رئيس  السلوم  أحمد  النائب 
الحمود وكيل  المالية والاقتصادية، ويوسف 
المالية  بوزارة  المالية  للشؤون  الوزارة 
والاقتصاد الوطني، والمهندس محمد إبراهيم 
السيسي البوعينين أمين عام مجلس النواب، 
مجلسي  لشؤون  العام  المنسق  الفايز  ودينا 
الشورى والنواب، وعدنان عبدالوهاب الوكيل 

المساعد للسياسات المالية والميزانية.

رئيس مجلس النواب يتسلم تفاصيلها من وزير المالية والاقتصاد الوطني ويؤكد:

مناقشة الميزانية العامة بما يراعي المصلحة العليا للوطن ويلبي احتياجات المواطنين

إبراهيم  المهندس  الأشغال  وزير  أكد 
بن حسن الحواج، أن الوزارة ماضية في 
الاستراتيجية  والمشاريع  البرامج  تنفيذ 
التي تهدف إلى تطوير البنية التحتية في 
مختلف مناطق مملكة البحرين، باعتبارها 
القطاعات  لتمكين  أساسية  ركيزة 
البيئة  وتهيئة  الحيوية،  الاقتصادية 

الداعمة للاستثمارات.
وأشاد بتوقيع حكومة مملكة البحرين، 
الاقتصادية  للتنمية  الكويتي  والصندوق 
العربية، لاتفاقية تمويل مشروع »تطوير 
 - الصباح  الأحمد  جابر  الشيخ  شارع 
عمق  تعكس  والتي  الثانية«،  المرحلة 
بين  والتاريخية  الأخوية  العلاقات 
الشقيقة،  الكويت  ودولة  البحرين  مملكة 
دعم  في  البلدين  بين  المستمر  والتعاون 

مشاريع البنية التحتية.
شارع  تطوير  مشروع  أن  وأوضح 
الشيخ جابر الأحمد الصباح يُعد من أهم 
ستنفذها  التي  الاستراتيجية  المشاريع 
تعزيز  في  لأهميته  نظرًا  الوزارة، 
انسيابية الحركة المرورية، ودعم التنمية 
الاقتصادية، حيث يخدم الشارع عدداً من 
المحلات التجارية والصناعية، مشيرًا إلى 
أن المرحلة الثانية من المشروع ستسهم 
بشكل كبير في رفع كفاءة الشارع وزيادة 
النمو  يواكب  بما  الاستيعابية  طاقته 
السكاني والتوسع العمراني في المملكة.

المشروع  هذا  أن  الوزير  وأضاف 
الشوارع  أهم  أحد  يعتبر  الاستراتيجي 
العاصمة  محافظة  يربط  الذي  الحيوية 
بالمحافظة الجنوبية، وسيتضمن تطويره 
توسعة الشارع، واستحداث شوارع خدمة 
لخدمة  الرئيسي  الشارع  جانبي  على 
والإدارية،  التجارية  والمباني  المعارض 

إلى جانب إنشاء خمسة جسور علوية.
المالية  وزارة  بجهود  نوّه  كما 
لتنفيذ  التنسيق  في  الوطني  والاقتصاد 
يحقق  بما  التنموية  والخطط  البرامج 
شبكة  تطوير  في  المرجوة  الأهداف 
الطرق بالمملكة، وبما يعزز جودة البنية 

التحتية.

 الحواج: تنفيذ المشاريع
 الرامية لتطوير البنية التحتية

المهندس إبراهيم الحواج

https://www.alayam.com/alayam/local/1088988/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13135/PDF/INAF_20250325024438690.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1088995/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7045 
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وافق مجلس الوزراء، على مذكرة اللجنة الوزارية للشــؤون 
المالية والاقتصادية والتوازن المالي حول مشــروع قانون 
اعتمــاد الميزانيــة العامــة للدولــة للســنتين الماليتين 
2025-2026 وإحالتــه إلــى مجلــس النــواب وفــق الأطر 

القانونية والدستورية.
جــاء ذلك، خلال ترؤس نائب رئيس مجلس الوزراء الشــيخ 
خالد بن عبدالله آل خليفة، الاجتماع الاعتيادي الأســبوعي 

للمجلس الوزراء الذي عقد أمس، بقصر القضيبية.
واستهل مجلس الوزراء اجتماعه برفع أسمى آيات التهاني 
والتبريــكات إلى مقام حضرة صاحــب الجلالة الملك حمد 
بن عيســى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، وصاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، بمناســبة قرب حلول عيــد الفطر المبارك، 
ســائلًا المولى عــز وجل أن يُعيد هذه المناســبة المباركة 
على جلالته وســموه، وعلى أبناء الوطن والمقيمين، وعلى 

الأمتين العربية والإسلامية، بالخير واليُمن والبركات.
كما رفع المجلس أســمى آيات الشكر والعرفان إلى حضرة 
صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم، على توجيهات جلالته 
الســامية بشأن تسريع وتيرة المشــاريع الإسكانية لتوفير 
50.000 وحــدة ســكنية، مشــيراً إلى تكثيــف الجهود من 
قِبل الجهــات الحكومية المختصة لتســريع تنفيذ البرامج 
والمشــاريع الإســكانية وفق تطلعــات وتوجهــات جلالة 
الملــك المعظم، كما ســتضع كافــة الخطــط التنفيذية 
التــي تكفل ســرعة تحقيق مــا تفضّل جلالتــه بالتوجيه 
به بشــأن مضاعفة الجهــود لتلبية الطموحــات الوطنية 
فــي القطاعات الحيويــة، مع التركيز علــى تطوير قطاعي 
التعليم والصحة كونهما حجر الأساس في نهضة الإنسان 
ودوره في بناء الوطن، واستعرض المجلس في هذا الصدد 
المذكرة المرفوعــة من اللجنة الوزارية للشــؤون المالية 

والاقتصادية والتوازن المالي.

بعدها أشــاد مجلــس الوزراء بنهج حضــرة صاحب الجلالة 
ملك الــبلاد المعظم، في التواصل مــع المواطنين، والذي 
تجلّــى من خلال اســتقبال جلالته للمهنئيــن من مختلف 
محافظات المملكة، خلال شــهر رمضان المبارك، وتفضل 
جلالته بزيارة المجالس الرمضانية، في إطار حرصه الدائم 
على الالتقاء بأبناء الوطن وتعزيز روابط التواصل معهم، 
مؤكداً المجلس على أهمية مضامين الكلمة السامية التي 
ألقاها جلالته خلال استقبال جلالته للمهنئين من مختلف 

محافظات المملكة بمناسبة شهر رمضان المبارك.
كما ثمّــن المجلس الزيارات التي قام بها صاحب الســمو 
الملكــي ولــي العهد رئيــس مجلــس الــوزراء، للمجالس 
الرمضانية، استمراراً لعادته الكريمة في مثل هذه الأيام 
المباركة من شــهر رمضــان الفضيل، والتي تجســد نهج 
الآبــاء والأجداد في التواصل المباشــر مــع المواطنين في 
شتى المناسبات. وفي هذا الصدد أكد المجلس أن التلاحم 
الوطني ســيبقى ركيزة أساســية لازدهار مملكــة البحرين 
ومضيّهــا قدمًا نحــو تحقيق أهدافها لما فيــه خير ورفعة 

المواطن.
ثم أشــار المجلس إلى الحرص علــى مواصلة دعم الكوادر 
الوطنية الشــابة وتعزيز دورها في مواصلة الإســهام في 
دفع عجلــة التنميــة الشــاملة لمملكة البحريــن، بقيادة 
حضــرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظّم، وذلك في إطار 
إشــارته إلى يوم الشــباب البحريني الذي يُصادف الخامس 

والعشرين من مارس من كل عام.
بعدهــا أكد المجلس، على التزام مملكة البحرين الراســخ 
بمواصلة إطلاق ودعم المبادرات الهادفة إلى ترســيخ قيم 
المحبة والتســامح والسلام في العالم، انطلاقاً من دورها 
الإنســاني والحضاري، وذلك في ســياق الإشــارة إلى اليوم 
الدولــي للضمير، الذي اعتمدته الأمم المتحدة اســتجابة 
 لمبادرة صاحب الســمو الملكي الأمير خليفة بن ســلمان 

آل خليفة، رحمه الله والذي يُصادف الخامس من أبريل من 
كل عام.

ثــم أكــد المجلس مواصلــة تبنّي المبــادرات التــي تعزّز 
مواجهة التغيــر المناخي والحفاظ علــى البيئة، لافتاً إلى 
مشــاركة الوزارات والجهات الحكومية والخاصة في مملكة 

البحرين في »ساعة الأرض«.
بعد ذلك وافق المجلس على المذكرات التالية:

ــح مملكة البحرين لنيل  1. مذكرة وزير الخارجية حول ترشش
عضوية غير دائمة في مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة 

خلال الفترة 2027-2026.
2. مذكــرة اللجنة الوزارية للشــؤون المالية والاقتصادية 
والتــوازن المالــي حول مشــروع قانون اعتمــاد الميزانية 
العامة للدولة للســنتين الماليتين 2025-2026 وإحالته 

إلى مجلس النواب وفق الأطر القانونية والدستورية.
وروعــي في مشــروع الميزانيــة العامة للدولة للســنتين 
الماليتيــن 2025-2026، تعزيــز التــزام مملكة البحرين 
بتحقيق الاستدامة المالية، بما يحقّق تطلعات المواطنين، 
ويدعم أهداف المســيرة التنموية الشاملة، والاستمرار في 
تطوير جودة الخدمات الحكومية، وتحقيق استدامة توفير 
الخدمات الإســكانية للمواطنين وتقليص قوائم الانتظار، 
بالإضافــة إلى دعم قطــاع التعليم بالكفــاءات البحرينية، 
الخدمــات  فــي  والتوســع  الدراســية  المناهــج  وتطويــر 
التعليمية، ومواصلة تنفيذ مشاريع البنية التحتية، ومنها 
إنشاء مدارس تخدم التوســع بالمدن الإسكانية الجديدة، 
وإعــادة افتتاح عدد من المدارس التاريخية وإنشــاء مبانٍ 
أكاديمية في المدارس، وتطوير وصيانة الطرق وشــبكات 
الصــرف الصحــي، وتطويــر الخدمــات الصحية وتحســين 

جودتها للمواطنين، وتعزيز فرص العمل. 
وفي هذا الصدد، أشــاد المجلس بتوجيهات صاحب السمو 
الملكــي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء في التشــاور مع 

ممثلــي الســلطة التشــريعية بغرفتيها لعرض الُأســس 
والمبــادئ التي يســتند إليها مشــروع الميزانيــة العامة 
للدولــة 2025-2026، كمــا أشــار المجلس إلــى التعاون 
البنّــاء بيــن الســلطتين التنفيذيــة والتشــريعية، والذي 
كان مرتكزه وأساســه مصلحــة الوطن والمواطــن، لافتاً 
إلى التعاون والتنســيق من قِبل رئيســي مجلسي الشورى 
والنواب والفريق الحكومي برئاسة وزير المالية والاقتصاد 
الوطنــي واللجــان المختصة بمجلســي الشــورى والنواب 
وكافة أعضــاء الســلطتين التنفيذية والتشــريعية طوال 
فتــرة الاجتماعــات بين الســلطتين حول مشــروع قانون 

الميزانية العامة للدولة. 
3. مذكــرة اللجنة الوزارية للشــؤون المالية والاقتصادية 
والتــوازن المالــي حــول الكفــالات والأمانــات بالقضايــا 
الجنائيــة، وآليــات التعامل معهــا من قِبــل وزارة العدل 

والشؤون الإسلامية والأوقاف.
4. مذكرة وزير شــؤون مجلس الــوزراء رئيس مجلس إدارة 
هيئة جودة التعليم والتدريب بشأن اعتماد تقارير الهيئة.

5. مذكرة اللجنة الوزارية للشــؤون القانونية والتشريعية 
حــول ردّ الحكومــة علــى 3 اقتراحــات برغبــة مقدمة من 

مجلس النواب.
بعدها اســتعرض المجلس مذكرة وزير العدل والشــؤون 
الإسلامية والأوقاف حول ســير العمل في مشــاريع الوزارة 

حسب برنامج الحكومة 2026-2023.
ثم أخذ المجلس علماً من خلال التقارير الوزارية بما يلي:

1. نتائج المشــاركة في اجتماع اللجنة العربية الإسلامية 
المشــتركة مــع المفوضيــة الســامية للاتحــاد الأوروبي 

للشؤون الخارجية والسياسة والأمنية.
2. المشــاركات الخارجيــة للــوزراء وزيــارات وزراء الــدول 
الشــقيقة والصديقة إلى مملكة البحرين في شــهر أبريل 

.2025

03 l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e tأخبار الوطن

إحتفالات
عيد الفطر السعيد 
في خيمة التاج من شيراتون

  
ثاني وثالث أيام العيد

١٢:٣٠ ظهراً - ٤:٠٠ عصراً

عيشوا أجواء العيد بأروع لحظاته مع العائلة والأصدقاء، 
واستمتعوا بتجربة طعام فاخرة، وبرامج ترفيهية عائلية  

مباشرة وأنشطة ترفيهية ممتعة للأطفال.
.

خصم ٢٠٪ 
على الحجز المبكر لغاية ٢٩ مارس

 

للحجوزات
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أكد أن التلاحم الوطني ركيزة أساسية لازدهار البحرين ورفعة المواطن

 مجلس الوزراء: اعتماد الميزانية 
العامة 2025 - 2026 وإحالتها إلى »النواب«

 »المؤسسة الملكية«: »فلس يُُغيّر حياة« 
مع »كريُدي مكس« يُعزّز جهودنا الإنسانية

للمؤسســة  العــام  الأميــن  أعــرب 
الشــيخ  الإنســانية  للأعمال  الملكية 
علي بن خليفة آل خليفة، عن شــكره 
مكــس  كريــدي  لشــركة  وتقديــره 
الفاعلة،  المجتمعية  على شــراكتها 
والتــي أســهمت فــي دعــم العديد 
مــن المبادرات التعليميــة والصحية 
والتنموية التي تنفذها المؤسســة، 
ومن بينها مشروع »فلس يُغيّر حياة« 
مؤكــدًا أهمية هــذه الشــراكات في 
تعزيز الجهود الإنسانية المستدامة.

جاء ذلك خلال تســلم الأميــن العام 
للأعمــال  الملكيــة  للمؤسســة 
الســنوي لمشروع  التبرع  الإنســانية 
»فلــس يُغيّــر حيــاة« مــن الرئيس 
التنفيذي لشركة كريدي مكس أحمد 
سيادي، وذلك خلال لقاء عُقد في مقر 
المؤسســة بضاحية الســيف. ويُنفّذ 
هــذا المشــروع للعــام الثاني عشــر 
علــى التوالي، حيث يتــم رصد فلس 
واحد عــن كل عملية شــراء تتم عبر 
أجهزة نقاط بيع كريدي مكس، ليتم 
تخصيصه لدعــم البرامج والمبادرات 

التــي تقدمها المؤسســة  الخيريــة 
الملكيــة للأعمال الإنســانية لصالح 

الأسر المكفولة.
 مــن جانبه، أعرب أحمد ســيادي عن 
فخره واعتــزازه بالتعاون المســتمر 
الملكيــة للأعمــال  المؤسســة  مــع 
المشــروع  هــذا  ودعــم  الإنســانية 
حــرص  مؤكــدًا  النبيــل،  الإنســاني 
الشــركة علــى متابعتــه وتطويــره 
بمــا يســهم في دعــم المشــروعات 
الإنســانية التي تنفذها المؤسســة 

الفئــات المســتفيدة. وأكد  لصالــح 
علــى التزام كريــدي مكــس بتعزيز 
مسؤوليتها الاجتماعية بهدف إحداث 
تغيير إيجابي في المجتمع، من خلال 
المســاهمة الفاعلة في دعم مختلف 
البرامج الخيرية، ولا ســيما تلك التي 
الملكية  المؤسســة  تُشــرف عليهــا 
للأعمال الإنسانية، والتي تقوم بدور 
متميــز في تنفيــذ مبادراتها ورعاية 
أبناء وأمهــات المؤسســة على وجه 

الخصوص.

المجلس يُُقرّ

ترشُُّح البحرين لنيل عضوية غير دائمة في مجلس الأمن للفترة 2026 - 2027

مذكرة »الوزارية للشؤون المالية« حول الكفالات والأمانات بالقضايا الجنائية

مذكرة وزير شُّؤون مجلس الوزراء رئيس مجلس »جودة التعليم« لاعتماد تقارير الهيئة

 »مبادرة القطاع الزراعي«: 200 شتلة
أكاسيا تستكمل تشجير ساحات »الفاتح«

أعلنــت المبــادرة الوطنيــة لتنمية 
القطاع الزراعي عن استكمال أعمال 
تشــجير الســاحات الخارجية لجامع 
الفاتح ضمن مبادرة “دمت خضراء” 
عبر زراعة 200 شــتلة أكاســيا، في 
إطار الجهود المســتمرة لتوســعة 
المملكة.  الخضراء في  المســاحات 
 200 زراعــة  الفعاليــة  وشــهدت 
شتلة من شجر الأكاسيا، بدعم من 
ثلاثة مشاتل محلية: مشتل غصن 
البحرين، ومشــتل صنوان، ومشتل 
أبوصببــع، تأكيــدًا علــى الشــراكة 
المجتمعيــة فــي تحقيــق التنمية 
المستدامة وتعزيز الغطاء النباتي.
للمبادرة  العــام  الأميــن  وأعربــت 
الوطنيــة لتنميــة القطــاع الزراعي 
الشيخة مرام بنت عيسى آل خليفة 
لكافــة  وتقديرهــا  شــكرها  عــن 
الداعمين والمســاهمين في إنجاح 
المشــروع، مشــيدةً بأهمية  هــذا 

جامــع الفاتــح كأحد أبــرز المعالم 
الدينية في المملكة، حيث يستقبل 
آلاف المصليــن والزوار، مما يجعله 
موقعــاً حيويــاً لتنمية المســاحات 
المحيطة  البيئة  وتحسين  الخضراء 

به.
أكــد وكيــل شــؤون  مــن جانبــه 
الزراعــة والثــروة الحيوانية عاصم 
عبداللطيــف أن الوزارة تدعم جميع 
المبــادرات التي تصــب في تحقيق 

الخطة الوطنية للتشجير في مملكة 
البحرين، والتي تهــدف لمضاعفة 
عــدد الأشــجار وتعزيز الاســتدامة 
البيئية، مشــيداً بالشراكة القائمة 
لتنميــة  الوطنيــة  المبــادرة  مــع 
القطــاع الزراعي والقطــاع الخاص 
مباردة  فــي  المســاهمين  وبجميع 
تشــجير جامع الفاتح، والتي تصب 
فــي الوصــول إلــى أهــداف الخطة 

الوطنية للتشجير. 

s.alshaeer@gmail.com
@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

إقبال كبير على الشراء في أحد أكبر الأسواق التجارية بمدينة لاهور بباكستان في الأسبوع الأخير من رمضان »إي بي أيه«
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الدعم الملكي لشــباب المملكة يمثل نبراساً يدفعهم 
نحــو مزيــد من الابتــكار والتقــدم والإبــداع والتميز ورفع 

اسم البحرين في المحافل الإقليمية والعالمية.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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 سلاح الميليشيات 
رهناً بالمفاوضات الإيرانية

السلاح المتبقي مع وكلاء إيُران في منطقتنا لن يُُســلّم للجيوش الوطنية 
طوعــاً إلى أن تنتهي إيُران من التفاوض مع الولايُات المتحدة الأمريُكية، 
فهــذا السلاح هــو ورقة إيُــران الأخيرة للتفــاوض، وفــي ذات الوقت هو 
الذريُعة لعودة الغارات الإسرائيلية على اليمن وغزة ولبنان وربما العراق.
بتمسّــك وكلاء إيُران أو ما يُســمّى بمحــور المقاومــة بموقفهم ورفض 
تســليم السلاح وإبقاء هذا القــرار رهناً بكلمة مــن الجمهوريُة الإيُرانية، 
فإنهم سينتظرون ما ستُسفر عنه المفاوضات الأمريُكية الإيُرانية، وحين 
تصــل إيُران إلى اتفاق يُرضيها مقابل تخليها عما تبقّى من سلاح، فإنها 

ستفعل ذلك دون تردد.
وعلى الجانــب الآخر، فإن الإدارة الترامبية الجديُــدة لن تبدأ المفاوضات 
الجديُة مع إيُران إلى أن تجردها من دفاعاتها المتقدمة وهم الميليشيات 
في الدول العربية، هذه السياســة مبنية على التخلص من أوراق الضغط 

قبل الجلوس للتفاوض.
وعليه، فإن الغارات ستســتمر على اليمن وغــزة ولبنان والعراق إن ظلت 
الميليشــيات تراوغ في تسليم أسلحتها طوعاً، والضحايُا سيسقطون ثمناً 

بانتظار كلمة تخرج من فم المرشد الأعلى لإيُران.
فهل نتوقع أن يُرأف المرشد بالشعوب العربية في لبنان والعراق واليمن 
وســوريُا في هذه الأيُام المباركة من الشهر الفضيل، ويُأمر وكلاءه الذيُن 
يُنكرهم بتســليم السلاح حفاظاً على أرواحهم وعدم التسبب في مزيُد من 
الموت والدمار لهم؟ هل ســيتخلى خامنئي عــن دفاعات إيُران المتقدمة 

قبل التفاوض من أجل مريُديُه وأتباعه ومقلديُه؟
لا يُمكن..  فإيُران بدأت للتو بالتعاطي مع الإدارة الأمريُكية الجديُدة وهي 
سياســة واضحة جداً جداً فيما يُتعلق بمسؤولية إيُران عن جميع وكلائها 
إلى درجة لم يُسبق أن صرح بها مسؤول أمريُكي، حتى قال ترامب بأن أي 
هجوم حوثي ســنعتبره إيُرانياً، ولن نعتبره يُمنياً!! في إشارة واضحة بأن 

المتحكم في جميع الوكلاء هو إيُران، وليس أيُاً من قيادات الميليشيات.
ومن أجل مصلحة إيُران التفاوضية سيبقى وكلاؤها في الميدان يُناوشون 
ويُهدّدون وجود القوات الأمريُكية كما حدث على الحدود اللبنانية السوريُة، 
ومن أجل مصلحة إيُران ســيُطلق حــزب الله والحوثي بضعة صواريُخ على 
إســرائيل، إلى أن تبدأ المفاوضات الجديُــة والفعلية بين إيُران والولايُات 
المتحدة الأمريُكية حول العديُد من الملفات العالقة ســواء الملف النووي 
أو العقوبات، وجميعها ستكون محل نقاش لو جلس الاثنان على الطاولة 

بشكل مباشر أو عبر وسطاء.
إذ تعتقــد إيُــران أن التحذيُرات الأمريُكيــة لم تختبر جديُتهــا بعد، فلم 
توجّه أي ضربة للأراضي الإيُرانية أو لســفنها، ولهذا ســيبقى السلاح في 
يُد الميليشــيات حتى آخر فرد فيهــا فداء لمصلحــة الجمهوريُة الإيُرانية 

التفاوضية.
المناورات التي يُحاول فيها وكلاء إيُران تأخير تســليم الأســلحة لن تنجح، 
افتعــال الصدامات مع الجيــش لن يُؤدي إلى عودة الأمــور على ما كانت 
عليــه، فالتهديُدات أصبحت »أمريُكية إســرائيلية« معــاً بوضوح، بل إن 
اليمين الإســرائيلي يُصفّق فرحاً لعودة الغارات من جديُد، هناك تصميم 
واندفــاع -أيُــاً كان الثمن- للتخلص مــن السلاح الإيُراني وميليشــياته، 
لذلك فإن انتظار الكلمة الأخيرة من المرشــد هو انتحار مع سبق الإصرار 
والترصــد، ومع الأســف لن يُكون انتحــاراً فرديُاً، بل جماعياً يُســقط فيه 

مدنيون لا ذنب لهم.

أول »اختفاء« لحلقات زحل في 2025
أعلن عالم الفلك الروســي ســتاس 
كوروتكي، أن حلقات زحل »اختفت« 
بشكل كامل في 23 مارس، وهذا هو 
الأول من بين »اختفاءيُن« ناجمين 
عن المواقع النسبية لزحل والأرض. 
وقال: »حدث أول »اختفاء« لحلقات 
كوكب زحل هــذا العام في يُوم 23 
مارس. وقــد وجد الراصــدون على 
الأرض أنفســهم في نفس مستوى 
حلقات زحل، وهــي الآن مرئية من 
الجانب.   يُبلغ سمك حلقات الكوكب 
حوالي 30 متراً فقط، ويُبلغ قطرها 
300 ألــف كيلومتــر، بينمــا تبلــغ 

المســافة بين الأرض وزحل حوالي 
1.3 مليار كيلومتــر. لذلك، اختفت 
الحلقات بالنســبة لســكان الأرض، 

حتــى لو رصــدوا الكوكب من خلال 
تلســكوب كبيــر. هذا الحــدث نادر 

الحدوث - مرة كل 15 عاماً«.

أدوية خفض الكوليسترول توفر 
علاجاً وقائياً محتملًا لسرطان الكبد

أفــادت دراســة حديُثــة أجراهــا باحثو كليــة الطب 
بجامعــة هارفــارد أن اســتخدام الســتاتينات »أحد 
أهــم أنــواع الأدويُة لخفــض الكوليســترول« يُقلل 
بســرطان  الإصابــة  خطــر  مــن  ملحــوظ  بشــكل 
الخلايُــا الكبديُــة HCC وتدهور وظائــف الكبد لدى 
مرضــى أمــراض الكبــد المزمنــة CLD. وأظهــرت 
النتائــج أن الســتاتينات، خاصــة المحبــة للدهون 
مثــل »أتورفاســتاتين« و»سيمفاســتاتين«، توفر 
حمايُــة أكبر، حيث يُرتبط اســتخدامها طويُل الأمد 
بانخفاض أكبر في معدلات الإصابة بسرطان الكبد 
ومضاعفاته. وفي الدراســة، حلّــل الباحثون بيانات 
16501 مريُــض بالــغ »40 عامــاً فأكثر« شــخّصوا 
بأمراض الكبد المزمنــة، وكانت لديُهم درجة تليف 
كبــد FIB-4 »مقياس يُســتخدم لتقييم مدى تليف 
الكبد« تســاوي 1.3 أو أعلى. واستُمدت البيانات من 
سجل مستشفيات ماساتشوســتس العام بريُغهام 

للفترة بين عامي 2000 و2023.
وتــم تصنيــف المرضــى إلــى مســتخدمين وغيــر 
مســتخدمين للســتاتينات، ثــم قيــاس معــدلات 
الإصابة بســرطان الكبد وتطور تليف الكبد وانهيار 

التعويُض الكبدي على مدى 10 سنوات.
وأظهــرت النتائــج انخفاضــاً ملحوظــاً فــي خطــر 
الإصابــة بســرطان الكبــد واخــتلال وظائفــه لدى 
مستخدمي الستاتينات مقارنة بغير المستخدمين. 
وأوضحت الدراســة أن الســتاتينات المحبة للدهون 
توفــر حمايُة أقــوى مقارنــة بالمحبة للمــاء، حيث 
خفضت خطر الإصابة بســرطان الكبد بنسبة %36، 
مقابــل 21% فقط للســتاتينات المحبــة للماء مثل 

»روزوفاستاتين« و»برافاستاتين«. 

 هضبة التبت قد تتحول 
إلى سلة الخبز المستقبلية للصين

اقترحــت مجموعــة مــن العلماء فــي الصين 
تحويُــل هضبــة التبــت إلــى منطقــة زراعية 
جديُدة مهمة، معبّريُن عن قلقهم إزاء تســارع 
تغيــر المنــاخ العالمي، الــذي قد يُؤثر ســلباً 
على مناطــق الزراعــة التقليديُة. وحــذر خبراء 
مــن المركــز الوطني للمناخ فــي بكين من أن 
التغيــرات في المنــاخ العالمي، بمــا في ذلك 
اختفاء غابات الأمازون المطيرة، والاضطرابات 
فــي تيارات المحيط الأطلســي وذوبان الغطاء 
الجليدي القطبي، قد تؤدي إلى زعزعة استقرار 
الإنتاج الزراعي العالمي فــي العقود المقبلة. 
لذلــك ربما تكمن الإجابة في التطور الســريُع 
وواســع النطاق للزراعة في المناطق المرتفعة 

في هضبة التبت.

ووفقــاً لرئيســة فريُق مركــز المنــاخ الوطني 
العالمــة ما ليغــوان، ســيكون لتغيّــر المناخ 
تأثيرات عميقة وواســعة النطــاق على الأرض 
وســكانها، بــدءا مــن ارتفاع غير مســبوق في 
مســتوى ســطح البحــر إلــى أحــداث الطقس 
المتطرفة التي ســتجعل بعــض المناطق غير 
صالحة للســكن. لذلك لهضبــة التبت أهمية 
كبيرة في حمايُة الأمن البيئي للصين وآســيا، 
إضافة إلــى أنها منطقة مهمــة للحفاظ على 

التنوع البيولوجي.
وأشــارت إلــى أنه بفضــل الظــروف الطبيعية 
والاجتماعيــة والاقتصاديُــة الفريُــدة لتنمية 
الزراعة في هضبــة التبت، يُمكن تحويُلها إلى 

سلة الخبز المستقبلية للصين.

 طبيب أطفال بالذكاء
 الاصطناعي في المستشفيات

يُدخــل طبيــب أطفــال يُعمــل بالــذكاء الاصطناعي مزيُــداً من 
المستشفيات الشعبية في الصين، بعد أن اكتسب اعترافاً واسع 
النطــاق منذ ظهوره لأول مرة في مستشــفى بكين للأطفال في 
فبرايُر الماضي. وكشف المستشفى عن أول نموذج واسع النطاق 
للذكاء الاصطناعي معني بطب الأطفال في الصين، يُحمل اســم 
»فوتانــغ بايُتشــوان«، الأســبوع الماضي، معلنا عــن تطبيقين 
مدعميــن بالــذكاء الاصطناعــي، وهمــا نســخة أطبــاء الأطفال 
الأساســيين للرعايُة اليومية، ونســخة الخبراء التــي تتعامل مع 
الحــالات المعقدة وفقــاً لما ذكرته وكالة أنبــاء الصين الجديُدة 
»شينخوا«. ويُتميز النموذج بنظام معرفي قوي لأمراض الأطفال 
الشائعة والنادرة، مســتفيدا من »الطب القائم على الأدلة« في 
طــب الأطفــال للتوصل إلى خطــط تشــخيص وعلاج مخصصة. 
ويُتفــوق النمــوذج، الــذي تــم تدريُبه مــن قبل أكثــر من 300 
أخصائي مخضرم في المستشــفى وعقود من الســجلات الطبية 
عالية الجودة، في قدرات الاستدلال السريُري والمعالجة متعددة 

الوسائط والتواصل متعدد الجولات.

 فؤاد محمد يتقن شرح دروس 
الرياضيات باستخدام المختبرات الافتراضية

يُتقــن الطالــب المتفــوق وعضــو فريُــق 
»تكنو« بمدرسة الوادي الابتدائية للبنين 
الريُاضيــات  دروس  شــرح  محمــد  فــؤاد 
الافتراضية  المختبرات  باستخدام  لزملائه 
المخصصــة لهذه المــادة. وتطبــق وزارة 
المختبــرات  تقنيــة  والتعليــم  التربيــة 
فــي  والريُاضيــات  للعلــوم  الافتراضيــة 
المدارس الحكومية، تعزيُزاً لربط المناهج 
الدراســية بالتكنولوجيــا الرقمية، لتطويُر 

مخرجات الطلبة.
وضمن الدروس التي قدمها فؤاد ببراعة، 
يُأتــي درس تكويُــن نموذج لعــدد مكون 
مــن رقمين، حيث اســتخدم مكعبات العد 
الافتراضية لكتابة الأعداد حتى 50، وسط 

تفاعل واضح مــن زملائه الذيُن عبروا عن 
التي  الريُاضيــات  اســتمتاعهم بحصــص 

تتسم بالتفاعلية والتشويُق.
بدورها قالت معلمة نظام الفصل الأستاذة 
لبنى أحمد إنها وزميلاتها بالمدرسة يُلقين 
كل الدعــم والإســناد في مجــال التمكين 
الرقمــي، لذلك نجحن في تطبيق سلســلة 
متنوعــة مــن الأدوات والبرامــج الحديُثــة 
في حصصهــن، والتي تجاوز اســتخدامها 
المعلمــات إلــى الــطلاب الذيُــن أظهروا 
شغفاً وتميزاً في قيادة المشاريُع المتصلة 
بها، ما ســاعدهم على التطــور الأكاديُمي 
والشــخصي، وتنمية مهارات القرن الحادي 
والعشريُن ومهارات التفكير العليا لديُهم.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/25/watan-20250325-1.pdf?ts=030727
https://alwatannews.net/search?query=%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8+%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://alwatannews.net/bahrain/article/4024160/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-2025-2026-%D9%88%D8%A5%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A8
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تقليص قوائم انتظار الاسكان وتعزيز فرص العمل وانشاء المدارس 
سمو ولي العهد رئيس الوزراء وجه للتشاور مع الغرفتين لعرض مبادئ المشروع... مجلس الوزراء يوافق على الميزانية العامة:

نائب  خليفة  آل  عــبــدالله  بــن  خــالــد  الشيخ  تـــرأس 
ــيــس مــجــلــس الـــــــوزراء، الاجــتــمــاع الاعــتــيــادي  رئ
الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي عقد أمس، بقصر 

القضيبية.
استهل مجلس الوزراء اجتماعه برفع أسمى آيات 
التهاني والتبريكات إلى صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، وصاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
الــوزراء بمناسبة قرب حلول  العهد رئيس مجلس 
عيد الفطر المبارك، سائلاً المولى عز وجل أن يُعيد 
هذه المناسبة المباركة على جلالته وسموه، وعلى 
العربية  الأمتين  وعلى  والمقيمين،  الــوطــن  أبــنــاء 

والإسلامية، بالخير واليُمن والبركات.
كما رفع المجلس أسمى آيات الشكر والعرفان إلى 
المعظم حفظه  البلاد  حضرة صاحب الجلالة ملك 
السامية بشأن  الله ورعــاه، على توجيهات جلالته 
المشاريع الإسكانية لتوفير 50,000  تسريع وتيرة 
وحدة سكنية، مشيرًا إلى تكثيف الجهود من قبل 
الجهات الحكومية المختصة لتسريع تنفيذ البرامج 
وتوجهات  تطلعات  وفــق  الإســكــانــيــة  والــمــشــاريــع 
جلالة الملك المعظم حفظه الله ورعاه، كما ستضع 
كافة الخطط التنفيذية التي تكفل سرعة تحقيق ما 
تفضل جلالته أيده الله بالتوجيه به بشأن مضاعفة 
القطاعات  في  الوطنية  الطموحات  لتلبية  الجهود 
التعليم  قطاعي  تطوير  على  التركيز  مع  الحيوية، 
والصحة كونهما حجر الأساس في نهضة الإنسان 
في  المجلس  واستعرض  الوطن،  بناء  في  ودوره 
اللجنة الوزارية  هذا الصدد المذكرة المرفوعة من 

للشؤون المالية والاقتصادية والتوازن المالي.
بعدها أشاد مجلس الــوزراء بنهج صاحب الجلالة 
المواطنين،  مع  التواصل  في  المعظم،  البلاد  ملك 
للمهنئين  استقبال جلالته  والــذي تجلّى من خلال 
مـــن مــخــتــلــف مــحــافــظــات الــمــمــلــكــة، خــــلال شهر 
المجالس  بزيارة  جلالته  وتفضل  المبارك  رمضان 
الالتقاء  على  الدائم  حرصه  إطــار  في  الرمضانية، 
بأبناء الوطن وتعزيز روابط التواصل معهم، مؤكداً 
المجلس على أهمية مضامين الكلمة السامية التي 
للمهنئين من  ألقاها جلالته خلال استقبال جلالته 
رمضان  شهر  بمناسبة  المملكة  محافظات  مختلف 
بها  قام  التي  الزيارات  المجلس  ثمّن  كما  المبارك، 

مجلس  رئيس  العهد  ولــي  الملكي  السمو  صاحب 
الوزراء، حفظه الله، للمجالس الرمضانية، استمرارًا 
من  المباركة  الأيــام  هــذه  مثل  في  الكريمة  لعادته 
ــاء  الآب نهج  تجسد  والــتــي  الفضيل  رمــضــان  شهر 
والأجداد في التواصل المباشر مع المواطنين في 
شتى المناسبات. وفي هذا الصدد أكد المجلس أن 
لازدهــار  أساسية  ركيزة  سيبقى  الوطني  التلاحم 
مملكة البحرين ومضيّها قدمًا نحو تحقيق أهدافها 

لما فيه خير ورفعة المواطن.
ــار الــمــجــلــس إلـــى الـــحـــرص عــلــى مــواصــلــة  ثـــم أشــ
في  دورهــا  وتعزيز  الشابة  الوطنية  الــكــوادر  دعــم 
الشاملة  التنمية  عجلة  دفع  في  الإسهام  مواصلة 
لمملكة البحرين، بقيادة صاحب الجلالة ملك البلاد 
الشباب  يوم  إلى  إشارته  إطار  في  وذلك  المعظّم، 
من  والعشرين  الخامس  يُصادف  الــذي  البحريني 

مارس من كل عام.
البحرين  مملكة  الــتــزام  على  المجلس  أكــد  بعدها 
الهادفة  المبادرات  ودعم  إطلاق  بمواصلة  الراسخ 
في  والسلام  والتسامح  المحبة  قيم  ترسيخ  إلــى 
والحضاري،  الإنساني  دورهــا  من  انطلاقًا  العالم، 
وذلك في سياق الإشارة إلى اليوم الدولي للضمير، 
لمبادرة  استجابة  المتحدة  الأمــم  اعتمدته  ــذي  ال
سلمان  بــن  خليفة  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
آل خليفة، رحمه الله والذي يُصادف الخامس من 

أبريل من كل عام.
التي  الــمــبــادرات  تبني  مواصلة  المجلس  أكــد  ثــم 
تعزز مواجهة التغير المناخي والحفاظ على البيئة، 
الحكومية  والجهات  الـــوزارات  مشاركة  إلى  لافتاً 

والخاصة في مملكة البحرين في “ساعة الأرض”.
بعد ذلك وافق المجلس على المذكرات التالية:

ــر الــخــارجــيــة حـــول تــرشــح مملكة  1. مــذكــرة وزيـ
البحرين لنيل عضوية غير دائمة في مجلس الأمن 

التابع للأمم المتحدة خلال الفترة )2026-2027(.
2. مـــذكـــرة الــلــجــنــة الــــوزاريــــة لــلــشــؤون الــمــالــيــة 
والاقتصادية والتوازن المالي حول مشروع قانون 
الماليتين  للسنتين  للدولة  العامة  الميزانية  اعتماد 
وفق  الــنــواب  مجلس  إلــى  وإحــالــتــه   2025-2026
الأطر القانونية والدستورية، إذ روعي في مشروع 
الماليتين  للسنتين  لــلــدولــيــة  الــعــامــة  الــمــيــزانــيــة 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  الـــتـــزام  تــعــزيــز   ،2025-2026
تطلعات  يحقق  بما  المالية،  الاســتــدامــة  بتحقيق 
التنموية  الــمــســيــرة  أهــــداف  ويــدعــم  الــمــواطــنــيــن 

الخدمات  جــودة  تطوير  في  والاستمرار  الشاملة، 
الخدمات  توفير  اســتــدامــة  وتحقيق  الحكومية، 
الانتظار،  قــوائــم  وتقليص  للمواطنين  الإسكانية 
ــم قــطــاع الــتــعــلــيــم بــالــكــفــاءات  بــالإضــافــة إلـــى دعـ
والتوسع  الدراسية  المناهج  وتطوير  البحرينية، 
مشاريع  تنفيذ  ومواصلة  التعليمية،  الخدمات  في 
البنية التحتية ومنها إنشاء مدارس تخدم التوسع 
عدد  افتتاح  وإعــادة  الجديدة،  الإسكانية  بالمدن 
أكاديمية  مبانٍ  وإنــشــاء  التاريخية  الــمــدارس  من 
وشبكات  الطرق  وصيانة  وتطوير  الــمــدارس،  في 
ــخــدمــات الصحية  ال الــصــحــي، وتــطــويــر  الــصــرف 
وتحسين جودتها للمواطنين، وتعزيز فرص العمل.

ــاد الــمــجــلــس بــتــوجــيــهــات  ــ ــدد أشـ ــذا الـــصـ ــي هــ وفــ
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  الملكي  السمو  صاحب 
الوزراء في التشاور مع ممثلي السلطة التشريعية 
بغرفتيها لعرض الأسس والمبادئ التي يستند إليها 
مشروع الميزانية العامة للدولة 2025 – 2026، كما 
السلطتين  بين  البناء  التعاون  إلى  المجلس  أشــار 
التنفيذية والتشريعية، والذي كان مرتكزه وأساسه 
ــمــواطــن، لافــتــاً إلـــى الــتــعــاون  مصلحة الــوطــن وال
والتنسيق من قبل معالي رئيسي مجلسي الشورى 
المالية  وزير  برئاسة  الحكومي  الفريق  و  والنواب 
بمجلسي  المختصة  واللجان  الوطني  والاقتصاد 
السلطتين  ــاء  ــضـ أعـ ــة  ــافـ وكـ ــواب  ــ ــن ــ وال الـــشـــورى 

الاجتماعات  فترة  طــوال  والتشريعية  التنفيذية 
الميزانية  قــانــون  مــشــروع  حــول  السلطتين  بين 

العامة للدولة. 
ــلــجــنــة الــــوزاريــــة لـــلـــشـــؤون الــمــالــيــة  ــرة ال ــ ــذك 3.مــ
ــتـــوازن الــمــالــي حـــول الــكــفــالات  والاقــتــصــاديــة والـ
التعامل  ــيــات  وآل الجنائية،  بالقضايا  والأمـــانـــات 
الإسلامية  والــشــؤون  العدل  وزارة  قبل  من  معها 

والأوقاف.
ــر شــــؤون مــجــلــس الـــــوزراء رئيس  4.مـــذكـــرة وزيــ
مجلس إدارة هيئة جودة التعليم والتدريب بشأن 

اعتماد تقارير الهيئة.
القانونية  لــلــشــؤون  الـــوزاريـــة  اللجنة  مــذكــرة   ..5
اقتراحات   3 على  الحكومة  رد  حول  والتشريعية 

برغبة مقدمة من مجلس النواب.
بــعــدهــا اســتــعــرض المجلس مــذكــرة ســعــادة وزيــر 
سير  حول  والأوقــاف  الإسلامية  والشؤون  العدل 
العمل في مشاريع الوزارة حسب برنامج الحكومة 

.2026 – 2023
الوزارية  التقارير  المجلس علما من خلال  ثم أخذ 

بمايلي:
العربية  اللجنة  اجتماع  فــي  المشاركة  نتائج   .1
الإسلامية المشتركة مع المفوضية السامية للاتحاد 

الأوروبي للشؤون الخارجية والسياسة والأمنية.
ــاب الــمــعــالــي  ــحـ 2. الـــمـــشـــاركـــات الــخــارجــيــة لأصـ
الــوزراء وزيــارات وزراء الدول الشقيقة  والسعادة 
ابريل  شهر  فــي  البحرين  مملكة  ــى  إل والصديقة 

.2025

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

24 مارس 2025

سير العمل في مشاريع وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف حسب برنامج الحكومة 
.2026 – 2023

اليوم الدولي
للضمــــــــيـــر

ــوزراء، للمجالس الرمضانية، والتي  ــ ــمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس ال ــ التأكيد على الزيارات التي قام بها صاحب الس
تأتي استمراراً لعادته الكريمة في مثل هذه الأيام المباركة.

ــابة وتعزيز دورها في مواصلة  ــ ــباب البحريني وإلى الحرص على مواصلة دعم الكوادر الوطنية الش ــ ــارة إلى يوم الش ــ الإش
الإسهام في دفع عجلة التنمية الشاملة.

ــتجابة لمبادرة صاحب السمو الملكي الأمير خليفة بن  ــ ــارة إلى اليوم الدولي للضمير، الذي اعتمدته الأمم المتحدة اس ــ الإش
سلمان آل خليفة، رحمه الله.

الإشادة بمشاركة الوزارات والجهات الحكومية والخاصة في مملكة البحرين في "ساعة الأرض".

ترشح مملكة البحرين لنيل عضوية غير دائمة في مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة خلال الفترة 2027-2026.

ــــس النواب وفق الأطر  ــنتين الماليتين 2025-2026 وإحالته إلى مجل ــ ــة العامة للدولة للس ــ ــروع قانون اعتماد الميزاني ــ مش
القانونية والدستورية. 

الكفالات والأمانات بالقضايا الجنائية، وآليات التعامل معها من قبل وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف.

اعتماد تقارير هيئة جودة التعليم والتدريب.

ــد رئيس مجلس الوزراء  ــ ــمو الملكي ولي العه ــ ــرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم وصاحب الس ــ ــع التهاني إلى حض ــ رف
بمناسبة قرب حلول عيد الفطر المبارك.

ــكر والعرفان إلى حضرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم  على توجيهات جلالته السامية بشأن تسريع وتيرة  ــ رفع  الش
ــات الحكومية المختصة  ــ ــارة لتكثيف الجهود من قبل الجه ــ ــكنية، والإش ــ ــكانية لتوفير 50,000 وحدة س ــ ــاريع الإس ــ المش

لتسريع التنفيذ.

ــرعة تحقيق ماتفضل جلالته بالتوجيه به بشأن مضاعفة الجهود لتلبية الطموحات  ــ وضع الخطط التنفيذية التي تكفل س
الوطنية في القطاعات الحيوية.

ــتقبال  ــ ــادة بنهج حضرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم، في التواصل مع المواطنين، والذي تجلّى من خلال اس ــ الإش
ــارة المجالس  ــ ــــل جلالته بزي ــان المبارك وتفض ــ ــــهر رمض ــات المملكة، خلال ش ــ ــــف محافظ ــــن من مختل ــه للمهنئي ــ جلالت

الرمضانية.

عيد الفطر
المبــــــارك

local@albiladpress.com 03
@albiladpress @albiladnews 

الاســـتمرار في تطويـــر 
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الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/600625035404.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2025/6006/bahrain/908388.html
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